UCHWALA NR XL/267/2021
RADY MIEJSKIEJ ZABKOWIC SLASKICH

z dnia 28 stycznia 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zabkowice Slaskie na rok 2021.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
22020 r. poz. 713 ze zm.) w zwiazku z art. 4! ust. 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2019 r. poz. 2277 ze zm.) i art. 10 ust. 2-4 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zabkowice Slaskie na 2021 rok, stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Zabkowic Slaskich.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Andrzej Dominik
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Zatacznik do uchwaty Nr XL/267/2021
Rady Miejskiej Zabkowic Slaskich

z dnia 28 stycznia 2021 roku

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
DLA GMINY ZABKOWICE SLASKIE
NA 2021 ROK

WSTEP

Choroba alkoholowa moze dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wyksztalcenia, pici, wieku czy
statusu spolecznego. Wstepem do niej jest dominujgce w naszym spoteczeristwie picie ryzykowne
i szkodliwe. Postugujac si¢ wynikami z polskich badari spotecznych, przedstawionych przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - liczbe o0séb uzaleznionych od
alkoholu w Polsce mozna oszacowac na okoto 600 - 800 tys. oséb, natomiast liczbe oséb pijacych
ryzykownie i szkodliwie na okolo 2-3 miIn os6b. Stad tez profilaktyka, rozwigzywanie probleméw
alkoholowych oraz szkéd z nimi zwigzanych nie moze mie¢ charakteru jednorazowej, choc¢by
dynamicznej kampanii. Koniecznym jest, aby wszelkie dzialania podjete w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii byly realizowane w sposob ciagly, przy jednoczesnej wspoétpracy wszystkich osob
i instytucji zaangazowanych w to zadanie. Dlatego Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 to kontynuacja dziatar
realizowanych w poprzednich latach w Gminie Zgbkowice Slaskie. Okresla on lokalna strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i szkéd indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykéw.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (j. Dz. U. z 2020 1., poz. 713 ze zm.), a zadania wlasne gminy
wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze. zm.).

I. Zadania
Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegélnosci:
e tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania sie¢ od spozywania alkoholu;
e dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjng;
e ograniczanie dostepnoéci do alkoholu;
e leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu;
e zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.
Program zawiera réwniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, zawarte
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ).
Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sa przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegO6lnosci przez:
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e dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

e ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych;

e nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substangji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

II. Realizacja
Sposoby realizacji zadann zawartych w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci
prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.
Budowanie spéjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie Zabkowice Slaskie
opiera si¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych
we wspoélpracy z réznymi srodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Dzialania te
odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposéb kompleksowy podejmuje problemy z obszaru
uzaleznien od napojéw alkoholowych i $rodkéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej
z uzaleznieniem. Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaly wskazéwki wynikajace
z Rekomendacji Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania
i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021
roku”. W celu prawidlowej realizacji zadann zawartych w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zabkowice Slaskie,
Zarzadzeniem Nr 247/IX/EKS - 2020 z dnia 29 wrzeénia 2020r. - Burmistrz Zabkowic Slaskich
powotal Gminng Komisje do Spraw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zabkowicach
Slaskich, w sktad ktorej weszly osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych, majace doswiadczenie w pracy spolecznej i reprezentujace rézne zawody,
w szczeg6lnosci: pomocy spotecznej, porzadku publicznego, wymiaru sprawiedliwosci, oswiaty.

Program bedzie realizowany w szczegdlnoSci w oparciu o nastepujace akty prawne
i akty prawa lokalnego:

1) Ustawe o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 2z dnia
26 pazdziernika 1982 r.;

2) Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r.;

3) Ustawe o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.;

4) Ustawe o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r.;

5) Ustawe o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r.;

6) Ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.;

7) Ustawe o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzeénia 2015 r.;

8) Ustawe o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009 r.;

9) Ustawe Prawo Zaméwien Publicznych z dnia 29 stycznia 2004 r.;

10) Ustawe o dziatalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2001 r.;

11) Ustawe o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r.;

12) Rekomendacje Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021;

13) Statut Gminy Zabkowice Slaskie;

14) Gminng Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2021-2024;

15) Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2021- 2024;

16) Rozporzadzenie Rady Ministréw z 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021 -2025.
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Realizatorem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest Urzad Miejski w Zabkowicach Slaskich, a partnerami
w realizacji programu sg:

1) Gminna Komisja Rozwigzania Probleméw Alkoholowych w Zabkowicach Slaskich;

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkowicach Slaskich;

3) Policjai Straz Miejska;

4) placéwki oswiatowe Gminy Zabkowice Slaskie;

5)inne podmioty, ktérym zlecane sa poszczegélne zadania Programu, w szczegdlnosci instytucje
i organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia zajmujace si¢ promowaniem zdrowego stylu zycia,
jednostki samorzadowe gminy, osoby fizyczne.

II1. Zrédla i zasady finansowania

1. Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zabkowice Slaskie na 2021 rok
stanowia dochody gminy z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Przewidywana wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczona na realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Zabkowice Slaskie na 2021 rok wynosi : 500 000,00 zt z czego:

- na przeciwdzialanie alkoholizmowi : 460 000,00 zi
- na przeciwdzialanie narkomanii : 40 000,00 zt.

3. Zasady finansowania zadann Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zabkowice Slaskie na 2021 rok
sa ujete w harmonogramie szczegotowych realizacji zadan, zatwierdzanym przez Burmistrza
na rok budzetowy, ktérego dotyczy.

4. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Zabkowice Slaskie moze by¢ modyfikowany w przypadku
uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii uchwatami Rady Miejskiej Zabkowic
Slaskich.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE ZABKOWICE SLASKIE
Przygotowanie Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zabkowice Slaskie na 2021 rok zostalo poprzedzone
diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych, przeprowadzona na poczatku 2020 roku na terenie
Zabkowic Slaskich, przez firme zewnetrzng - Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych z
Warszawy. Dane dotyczace lokalnych zagrozei spolecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badari ankietowych przeprowadzonych w mieécie Zabkowice Slaskie wéréd trzech
grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;

b) dzieciimlodziez szkolna;

c) sprzedawcy i wilasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

W wyniku badari przeprowadzonych w naszej Gminie wyodrebniono problemy spoteczne
zwigzane z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, narkotykéw, przemoca w rodzinie, w $rodowisku
szkolnym, cyberprzemocs, a takze postawami spolecznymi wobec tychze zjawisk. Kazda diagnoza
potwierdza fakt wystepowania zlozonych probleméw bedacych konsekwencja spozywania alkoholu,
a zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli od wiedzy na
temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywagji, ktére towarzysza jego spozywaniu.
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Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
miasta/ gminy Zabkowice Slaskie odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie
ryzyka. Badani deklarowali, ze najczeéciej spozywaja alkohol jednorazowo: 3-4 porcje, 1-2 porcje, 5-6
porcji, w tym 15% mieszkanicow zadeklarowato abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznata,
ze pije alkohol kilka razy w tygodniu, najczesciej jest to piwo, a nastepnie wino i inne uzywki-
szczegoOly ponizej na wykresie.

Rodzaj spozywanego alkoholu
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Diagnoza wykazata réwniez, ze nie tylko ilosci i czestotliwos¢ spozywania alkoholu, ale takze
powody siegania przez dorostych po alkohol sa istotne dla oceny ich postaw. Do najczesciej
wskazywanych okazji oraz motywéw siegania po alkohol mieszkaricy wskazuja kolejno: dla
towarzystwa - 69%; dla odreagowania emocji- 21%; dla dodania sobie odwagi- 13%. Niepokojagcym
wydaje sie wskaznik, ze dla badanych alkohol jest Zrédlem radzenia sobie z przezywanymi emocjami,
ze alkohol daje pijacym odwage w dziataniu. Dlatego zasadnym wydaje si¢ przeprowadzenie wérod
mieszkaricow Zabkowic Slaskich kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrécenie uwagi na
negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoteczne
zwigzane z nadmiernym jego spozywaniem.

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze wplywaé¢ na obraz probleméw zwigzanych
z negatywnymi skutkami spozycia alkoholu sa pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu. Ich
postawy wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znacznym stopniu przyczynic sie do ograniczenia probleméw
zwigzanych z naduzyciem alkoholu zaréwno przez nieletnich, jak i dorostych. £.acznie 75 % badanych
sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany. Wedlug sprzedawcéw napojéw alkoholowych w miescie Zabkowice Slaskie sa
przypadki proby kupna alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zycia. Zdarzaja si¢ one najczesciej kilka
razy w miesigcu oraz w roku (po 40%). Tylko 5% z badanych punktéw sprzedazy alkoholu twierdzi,
ze w tych punktach sprzedazy nie byly podejmowane préby zakupu alkoholu przez osoby
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niepelnoletnie. Ankietowani sprzedawcy wskazuja, ze w przypadku watpliwosci co do wieku osoby
kupujacej alkohol zawsze sprawdzaja dowody potwierdzajace wiek kupujacego.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupié alkohol w
Pana/ Pani sklepie?
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Badania ankietowe ustality réwniez okolicznosci siegania po alkohol np. przez uczniéw szkét.
Badania te potwierdzily, ze najczesciej deklarowang okolicznoscia inicjacji alkoholowej uczniéow szkét
podstawowych (zaréwno dla miodszych, jaki i dla starszych uczniéw) jest towarzystwo rodziny -
odpowiednio 6% i 21% -SP, a 18% dot. uczniéw ze szkét ponadpodstawowych (SPP). Aczkolwiek
wiekszoé¢ badanych wskazala, ze to pytanie ich nie dotyczy.

Okolcznosci inicjacji alkoholowej ucznidw szkoét podstawowych
(SP) i ponadpodstawowych (SPP)
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Dodatkowo  wséréd uczniow szkét ponadpodstawowych  (SPP)  deklarowanymi
okoliczno$ciami pierwszego spozywania alkoholu sg réwniez spotkania ze znajomymi (12%) oraz
impreza i doméwka (21%). Niestety, sporo starszych uczniéw ocenilo, ze bardzo atwo jest kupic
zaréwno alkohol, jak i papierosy przez osoby niepeinoletnie.

Papierosy, mimo stabnacej popularnosci w naszym spoleczenstwie, sa wcigz atrakcyjna
uzywka dla mlodziezy. Najczesciej wskazywana przez starszych uczniéw okolicznoscia zapalenia
pierwszego papierosa bylo spotkanie ze znajomymi, w tym doméwka. Najmlodszych uczniéw
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problem ten nie dotyczyt. Wiekszo$¢ uczniéw miasta Zabkowice Slaskie, ktérzy maja za soba inicjacje
nikotynowgq aktualnie nie pali papieroséw, cho¢ 15% najstarszych uczniéw przyznaje sie, ze od czasu
do czasu pali papierosy lub e-papierosy. Wéréd uczniéw szkot miasta Zgbkowice Slaskie sytuacje ta
ilustruje ponizszy wykres.

Czy kiedykolwiek palite$ papierosa ?
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Jak wynika z powyzszych badan dotyczacych zestawienia wynikéw z opiniami badanych
uczniéw w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Zabkowice Slaskie,
zasadnym jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
zar6wno napojéow alkoholowych, jak i wyrobéw tytoniowych. Kampania informacyjna moze zatem
obejmowac¢ szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem réznorodnych technik oraz
dystrybucji materiatéw profilaktycznych, w tym: plakatéw, naklejek, ulotek, itp.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, istnieje zalezno$¢ miedzy paleniem papieroséw
i piciem alkoholu, co wymaga spdjnych i komplementarnych dziatan. Np. praca z rodzicami moze
przynies¢ wymierne efekty w przeciwdziataniu uzaleznieniom wséréd uczniéw, nie tylko poprzez
bezposrednie oddziatywania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi,
ale takze dzieki wspomaganiu rodzicow w budowaniu pozytywnych relacji pomiedzy rodzicami,
a dzie¢mi (tj. poprzez promowanie wspolnego spedzania czasu wolnego przez rodziny, czy udzial
szkolnych pedagogéw lub psychologéw w zebraniach z rodzicami).

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, Ze zjawisko alkoholizmu czesto taczy sie ze zjawiskiem
przemocy w__ rodzinie. Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w  rodzinie
w Gminie Zabkowice Slaskie jest zauwazalne. Jednak zjawisko to jest niezwykle trudne do zbadania,
poniewaz osoby do$wiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia.
Z badan wynika, ze az 16% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja
przemocy w rodzinie, a 54% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje. W sytuacji zachowan przemocowych 72%
respondentéw deklaruje, ze stangloby w obronie ofiary przemocy, a w 9% zawiadomitoby policje.
Zatem wobec powyzszego nalezy zwiekszy¢ swiadomos¢ mieszkaficow w zakresie negatywnych
skutkéw przemocy w rodzinie poprzez kontynuacje na terenie calej gminy kampanii informacyjnej
dotyczacej konieczno$ci zmniejszenia czy wrecz likwidacji zjawiska przemocy w rodzinie - do
wykorzystania: plakaty, ulotki, specjalistyczne zajecia terapeutyczne dla oséb potrzebujacych, itp.
Z badan wynika, ze zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz
bardziej aktualnym i wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja, ujawniajaca sie
w szkole, ma czesto swoje Zréodla w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
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niewlasciwych wzorcéw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi. Czestotliwosé
doswiadczania przemocy w szkole ilustruje zestawienie ponizej.

Czestotliwos¢ doswiadczenia przemocy w szkole
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Wobec powyzszego, zasadnym jest, aby szkoly zintensyfikowaly dzialania z zakresu zapobiegania
agresji i przemocy oraz rozwigzywania konfliktéw. Preferowane sa réwniez dzialania w zakresie
doskonalenia szkolnych rozwigzan systemowych w obszarze kontroli i profilaktyki zachowar
agresywnych. Nalezy udoskonala¢ szkolne programy przeciwdzialania i reagowania na przemoc
z udzialem rodzicéw, nauczycieli i lokalnego srodowiska.

Kolejne badania postaw mieszkancéow Gminy Zabkowice Slaskie wobec substancji
psychoaktywnych dotyczyly pytania: Ile zna Pani/ Pan oséb (osobiécie lub ze styszenia), ktore
przyjmuja substancje odurzajace (narkotyki lub dopalacze)? Z badan wynika, ze 19% respondentéw
zna przynajmniej 1 do 5 0s6b zazywajacych substancje psychoaktywne, a 76% odpowiedzi wskazuje,
ze badani w swoim $rodowisku nie maja os6b przyjmujacych substancje odurzajace. Jednoczesnie na
pytanie: Czy wie Pan/Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze? - 95% respondentéw
deklaruje brak wiedzy na ten temat, a tylko 5% wypowiedzialo si¢ pozytywnie. Na kolejne pytanie:
Jakie substancje odurzajace sa najczesciej przyjmowane przez osoby, ktére znasz? - 73% respondentéw
nie styszato o osobach przyjmujacych substancje odurzajgce, 17% wskazato na marihuane i haszysz, a
10% na dopalacze. Odnos$nie srodowiska szkolnego wyniki badarn wskazuja, ze 98% uczniéw szkoét
podstawowych klas 4-6 nie mialo kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, tj. narkotykami
i dopalaczami; 91% uczniéw szkét podstawowych klas 7-8 nie miato kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, a 87% uczniéw szkét ponadpodstawowych réwniez nie miato takiego kontaktu-
ponizej szczegélowe dane na wykresie.
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Czy kiedykolwiek probowates narkotykéw lub dopalaczy ?
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Diagnozajw. wskazuje, ze wiekszosci respondentéw problem ten nie dotyczy. Jednak niepokojace jest,
ze cze$¢ ucznidw mialo swoj pierwszy kontakt z substancjami odurzajagcymi (zwlaszcza w grupie
wiekowej uczniow szkét ponadpodstawowych) np. na spotkaniach ze znajomymi, czy na wagarach.
Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami to gléwnie marihuana.
Jednak zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw jest przeciwna zazywania narkotykéw. Ponad potowa
badanych starszych uczniéw SP klas 7-8 i SPP jest podobnego zdania. Dlatego nalezy rozmawiaé
z uczniami o asertywnosci i o r6znych technikach odmowy w przypadku, gdy kto$ proponuje im jaka$
uzywke. W tym przypadku wazna jest réwniez rola rodzica. Rodzice ciesza si¢ bardzo wysokim
zaufaniem wéréd uczniéw, dzieki czemu dzieci chetnie rozmawiajq z rodzicami o swoich problemach.
Nalezy pamietaé, ze mlody cztowiek, ktéry ma zapewnione poczucie bezpieczeristwa i funkcjonuje
w $rodowisku, w ktérym czuje sie dobrze, jest mniej podatny na kontakt z uzywkami , chetniej
rozmawia o swoich problemach. Istnieje zatem potrzeba budowania pozytywnego klimatu
spolecznego, dzieki ktéremu mlody czlowiek ma mozliwoé¢ rozwijania kompetencji spotecznych
takich jak: asertywnos¢, poczucie wlasnej wartosci oraz umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych
decyzji. Przeprowadzone badania objety réwnieZ problem oceny przyczyn siegania przez uczniéw po
narkotyki- szczegély na ponizszym wykresie.

Co sadzisz o braniu narkotykéw ?
90% 83% 80%
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Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami o asertywnosci i o réznych technikach odmowy
w przypadku, gdy kto$ proponuje uczniom jakas uzywke. Wazna jest rowniez rola wychowawcza
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rodzicow. Dodatkowo, nalezy pamietaé, ze mlody czlowiek, ktéry ma zapewnione poczucie
bezpieczenstwa i funkcjonuje w srodowisku, w ktérym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt
z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istnieje zatem konieczno$¢ budowania
pozytywnego klimatu spotecznego, dzigki ktéremu mtody cztowiek ma mozliwos¢ rozwijania swoich
kompetencji spotecznych takich jak: asertywnosé¢, poczucie wlasnej wartosci oraz umiejetnoscé
podejmowania odpowiedzialnych decyz;ji.

Na pytanie: Kto powinien edukowac¢ dzieci i mtodziez przed negatywnymi zjawiskami przyjmowania
narkotykéw i dopalaczy? - 59% wskazato na szkote, a 29% na rodzine i najblizszych (dokladne dane
ponizej). Zatem zasadnym jest wspieranie réznymi narzedziami szkoly, rodziny i lokalnego
srodowiska w szeroko rozumianych dziataniach profilaktycznych.

Kto powinien edukowaé dzieci i mtodziez przed negatywnymi
zjawiskami przyjmowania narkotykow i dopalaczy ?
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Dodatkowo w polskim spoleczeristwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem
sa rowniez leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw na uklad
nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywolania efektéw
odurzajacych. Wiele oséb moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekow
przeciwbdlowych. Jak utrzymuje diagnoza problem ten zostal rowniez wskazany w prowadzonych
badaniach i wymaga skutecznej profilaktyki (szczegoétowe dane na wykresie ponizej).
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Badania wskazuja réwniez, ze powaznym problemem spotecznym jest uzaleznienie od

Internetu dzieci, mlodziezy i dorostych. Przytoczone ponizej dane dotycza okresu przeprowadzonego

badania sprzed pandemii i zdalnego nauczania (gdyby badanie przeprowadzono w okresie pandemii to
wskazniki pokazane na wykresie ponizej bytyby znacznie wyzsze). Jak wynika z zestawienia ponizej
wiekszoé¢ uczniéw spedza czas przed komputerem od dwoéch do trzech godzin. W praktyce po
przyjéciu ze szkoly korzystanie z komputera jest wéréd uczniéw wiodacag forma spedzania czasu.
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Z przeprowadzonych badani wynika, ze jednym z czynnikéw chronigcych modych ludzi przed
czestotliwoscia korzystania z komputera jest takze kontrola rodzicielska. Z badant wynika, ze 40%
uczniéw SP klas 4-6 deklaruje, ze rodzice kontroluja, to co robig w Internecie i przy komputerze. Ten
odsetek wsréd uczniéw SP klas 7-8 i szkot ponadpodstawowych (SPP) jest zdecydowanie nizszy (SP
7-8= 29% i SPP=13%). Na pytanie: W jaki sposéb uczniowie najczesciej wykorzystuja komputer?
Respondenci wskazali na portale spotecznodciowe, gry komputerowe, strony internetowy ze
$miesznymi obrazkami i filmami- szczegoty ponizej.

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z komputera ?
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Diagnoza wskazala, ze Internet jest nieoceniony jako narzedzie komunikacji, edukacji oraz
rozrywki, jest atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z niego moze wigzac sie
z wystepowaniem zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu,
szantazu, podszywania sie i hatingu. Badania wskazujg, Ze uczniom miasta Zabkowice Slaskie nie sa
obce wymienione powyzej doswiadczenia, gdyz 21% uczniéw SP klas 4-6 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazwanego potocznie przez uczniéw , hejtowaniem”, 29% uczniéw SP
klas 7-8, a 38% uczniéw SPP. Polega ono na otrzymywaniu obraZzliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio konkretna osobe, ktére to komentarze sa publicznie widoczne w serwisach
spotecznosciowych. Dla dorastajacej mtodziezy np. doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle
traumatyczne. Dlatego nalezy pracowac w sposob dtugofalowy nad metodami reagowania w sytuacji
cyberprzemocy, uwrazliwiac¢ sie na innych, wskazywac¢ konsekwencje prawne stosowania tej formy
przemocy, podejmowac réznorodne dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicoéw
i nauczycieli majagce na celu poszerzenie wiedzy na temat zagrozenn zwigzanych
z cyberprzemocy. Konieczna jest szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspieranie $wiadomosci prawnej, umiejetnos¢ ochrony przed niebezpiecznymi
sytuacjami, wiedza dotyczaca ochrony wiasnych danych.
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V. Dane zabkowickich instytucji, organizacji i os6b zajmujacych sie wsparciem rodzin
doswiadczajacych probleméw uzaleznient

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Zabkowice Slaskie na 2021 rok - to kontynuacja dzialan poprzez osoby
i instytucje, ktére przygotowane sa do rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii i innym uzaleznieniom oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie- dane ponizej.

Instytucje / organizacje GPRPA 2018 2019 2020

Liczba rodzin, ktérym Osrodek Pomocy Spolecznej
w Zabkowicach Slaskich udzielit wsparcia z powodu:
- alkoholizmu, -13 -21 -16
- narkomanii. -1 -2 -2
Liczba os6b wobec, ktérych dziatania podejmowata
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w zakresie:

- wszczecia postepowania o leczenie odwykowe, -48 -68 -42

- skierowanie wniosku do sadu o orzeczenie -1 -2 -1
obowiazku leczenia odwykowego,

- kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. -2 -9 -5

Liczba os6b, ktére skorzystaly z pomocy w Punkcie
konsultacyjnym dla oséb i rodzin z problemami uzaleznieri
od alkoholu i narkomanii prowadzonego przez - 45 0s6b -50 os6b - 42 osoby

psychoterapeute do spraw uzalezniefi. 106 rozméw | 136 rozméw | 135 rozméw

1. Zespo6l Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo do Zzycia
i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wiadze publiczne maja obowigzek zapewnié
wszystkim  obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci,
a takze w celu zwigkszenia skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zgodnie
z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie Burmistrz Zabkowic Slaskich
powotat zarzagdzeniem  Gminny Zespot Interdyscyplinarny ~ realizujagcy  zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie Zabkowice Slaskie. Gminny Zespot
Interdyscyplinarny - to zesp6t sktadajacy sie z 10 os6b delegowanych ze srodowisk profesjonalnych
do koordynagcji, standaryzacji, analiz i rozwigzywania lokalnych probleméw przemocy w rodzinie.
Gminny Zesp¢t Interdyscyplinarny stanowia przedstawiciele stuzb miejskich, instytucji i organizacji
dzialajacych w obszarze wsparcia spotecznego.

Dziatania Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego zmierzaja do poprawy sposobow
udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy i ich najblizszemu otoczeniu poprzez:

1) Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2) Inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;

3) Podejmowanie dzialarn w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdzialanie temu zjawisku;

4) Inicjowanie dziatant w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie;

5) Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy

w $rodowisku lokalnym.

Dziatania Zespotu skierowane sg do wszystkich oséb dotknietych przemoca w rodzinie,
rozumianej jako umys$lne dzialanie narazajace te osoby na niebezpieczeristwo utraty Zycia oraz
zdrowia, naruszajgce ich nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym, psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne. W okresie od 1 stycznia
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do 31 grudnia 2020r. do Przewodniczacej Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wptynely 162 formularze ,, Niebieskiej Karty”, sporzadzonych
przez przedstawicieli podmiotu wszczynajacego procedury, tj.: Policje -157, Osrodek Pomocy
Spotecznej -5. W zwiazku z wptywajacymi do Zespotu Interdyscyplinarnego sprawami odbylo sie 169
spotkan grup roboczych. W okresie stanu epidemiologicznego prace grup odbywaly sie w siedzibie
OPS, a takze telefonicznie oraz przy wykorzystaniu srodkéw komunikacji elektronicznej. W okresie
sprawozdawczym w ramach prac grup roboczych 65 0s6b zostalo skierowanych na spotkanie Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Skierowano 38 wnioskéw do Sadu
Rejonowego w Zabkowicach Slaskich Wydziat Rodzinny i Nieletnich z proéba o wglad w sytuacje
maloletnich dzieci i podjecie stosownych dziatari. Od stycznia 2020 roku w ramach prac grup
roboczych 76 os6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie zostalo skierowanych do udziatu
w Programie Oddzialtywan Korekcyjno- Edukacyjnym dla Oséb stosujacych przemoc w rodzinie
realizowanym przez PCPR w Zabkowicach Slaskich oraz PCPRIOZ w Dzierzoniowie. W 97
postepowaniach Niebieskiej Karty podjeto decyzje o zakoriczeniu procedury w tych rodzinach.
Przewodniczaca w okresie sprawozdawczym zlozyla 9 zawiadomieri o mozliwosci popelnienia
przestepstwa do Prokuratury Rejonowej w Zabkowicach Slaskich.

2. Centrum Terapii Uzaleznieri ,SANGO” Zabkowice Slaskie, ul. Wroclawska 23
W ofercie terapeutycznej Centrum Terapii Uzaleznierr ,SANGO” w Zabkowicach Slqskich od
2015 roku znajduje sie Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia. Osoby
przyjmowane w Poradni to osoby z rozpoznanym:
a) uzaleznieniem od alkoholu,
b) piciem szkodliwym,
c) uzaleznieniem od kilku substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze),
w tym alkoholu,
d) szkodliwym zazywaniem substancji psychoaktywnych, a takze:
doroste dzieci 0os6b uzaleznionych,
osoby uzaleznione od hazardu,
) osoby wspétuzaleznione (cztonkowie rodziny osoby uzaleznionej).
Od 2016 roku w Centrum dziala Poradnia Leczenia Uzaleznieri od Srodkéw Psychoaktywnych
dla Dzieci i Mlodziezy. Jej oferta jest kierowana do mtodych osob:
a) szkodliwie zazywajacych érodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze);
b) uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych;
¢) majacych inne zaburzenia nawykéw i popedéw (gry, Internet), a takze do ich opiekunéw.

SRS

W ramach dzialann profilaktycznych udzielono wiele porad telefonicznych oraz informacji
o sposobie leczenia odwykowego oraz postawy wobec uzaleznionego. W ciggu roku 2020 na Oddziale
Dziennym Terapii Uzaleznienia od Alkoholu przebywaty 32 osoby. Dofinansowanie przez Gmine
Zabkowice Slaskie pozwala na objecie kompleksowqg opieka wszystkich mieszkancow bez
koniecznoéci tworzenia tzw. ,kolejek oczekujacych”. Pacjenci przyjmowani sg na biezaco i tym
samym umozliwia to wywigzywanie sie z powierzonej roli- szczegoéty ponizej.

Swiadczenia finansowane
Oswiadczenie Suma wszystkich swiadczen przez Gming

Diagnoza lekarska 28 2

Diagnoza 71 51

Sesja indywidualna 385 182

Sesja grupowa 121 -

Porada terapeutyczna 334 207

Porada lekarska 13 7

Telefon zaufania 20 20
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W Centrum Terapii Uzaleznien ,SANGO” w Zabkowicach Slaskich dziala 10-osobowy
Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu. Pacjenci, przyjmowani do Oddziatu na 40-
dniowy cykl terapeutyczny, to osoby z rozpoznanym uzaleznieniem od alkoholu lub uzaleznieniem
od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). W czasie pobytu na Oddziale
pacjenci objeci sa kompleksowym programem terapeutycznym trwajacym 40 dni, opieka lekarza
psychiatry, specjalistow psychoterapii uzaleznienn oraz psychologéw. Oferta obejmuje swiadczenia
lecznicze, finansowane zaréwno z funduszy przekazywanych przez Gming Zabkowice Slaskie, jak i z
funduszy NFZ. W ramach dziatar profilaktycznych wszystkim osobom zainteresowanym udziela si¢
konsultacji, porad, wsparcia psychologicznego, kieruje si¢ do odpowiednich jednostek mogacych
pomoc w rozwigzaniu problemu. Centrum ,SANGO” dostarcza materiaty edukacyjne, promuje wolny
od srodkéw psychoaktywnych styl zycia wéréd mlodziezy i dorostych, dzieli sie zdobyta wiedza i
do$wiadczeniem z instytucjami mieszczacymi sie na terenie Gminy Zabkowice Slaskie.

3. Punkt konsultacyjny dla 0s6b i rodzin z problemami uzaleznien od alkoholu i narkomanii
Dyzury w punkcie konsultacyjnym petni Specjalista Terapii Uzaleznien Pan Zdzistaw
Ustrzycki, Punkt funkcjonuje od 2010 roku w budynku Centrum Terapeutycznego ul. 1 Maja 15¢
w Zabkowicach Slaskich. Dyzury odbywaja sie cztery razy w miesigcu - w czwartki, od 12.30 do 16.30.
Obejmuja one pomoc dla mieszkaricow Gminy Zabkowice Slaskie. Pomoc ta jest skierowana do 0séb
uzywajacych substancje psychoaktywne, alkohol i inne narkotyki oraz udzielana jest czlonkom
rodzin/osobom bliskim os6b uzywajacych substancje psychoaktywne. Spotkania te majg charakter
bezposrednich spotkari indywidualnych i rodzinnych oraz rozméw telefonicznych dla w/w os6b.
Dziatania w tym zakresie obejmuja:
1) konsultacje, wstepne diagnozy problemowe dot. uzywania substancji psychoaktywnych
i terapie motywujace do zmiany sposobu zycia oséb uzaleznionych;
2) pomoc, konsultacje, wsparcie dla os6b wspoétuzaleznionych;
3) wsparcie rodzin oséb uzaleznionych;
4) dziatalnos¢ informacyjno- edukacyjna dla oséb zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin;
5) propagowanie zdrowego stylu zycia wéréd oséb uzywajacych substancje i ich rodzin;
6) w sytuacji kryzysowej wprowadzanie programow redukgji szkéd w ograniczonym zakresie;
7) wspolpraca z instytucjami okolopomocowymi z terenu Gminy Zabkowice Slaskie, Powiatu
Zabkowickiego i innymi;
8) przygotowywanie oséb do wyjazdu na leczenie detoksykacyjne i do o$rodkéw terapii
uzaleznien.
Liczba os6b, ktére sie zglosity do Punktu Konsultacyjnego w 2020 r. do 17.12.2020 r. : 42 osoby
Liczba odbytych rozméw w Punkcie Konsultacyjnym w 2020 r. do 17.12.2020 r. : 135 (sesje rodzinne
i indywidualne).
4. Punkt konsultacyjny dla 0os6b doznajacych przemocy w rodzinie badz zagrozonych tym
zjawiskiem i 0s6b wspdétuzaleznionych.

Dyzury w punkcie konsultacyjnym pelni Pani Ewa Lenartowicz, ktére odbywaja sie
w budynku Centrum Terapeutycznego przy ulicy 1 Maja 15¢ w Zabkowicach Slaskich. Konsultacje
indywidualne odbywaty si¢ w poniedziatki od 11.00 do 13.00. Z konsultacji w okresie od stycznia do
grudnia 2020r. korzystaly osoby doroste, mtodziez, tacznie 28 oséb. Pomoc udzielana jest w formie
poradnictwa indywidualnego. Osoby korzystajace z pomocy, potrzebowaly najczesciej wsparcia
w sytuacjach kryzysowych. W trakcie spotkann poszerzano $wiadomos¢ w zakresie praw
przystugujacych w relacjach interpersonalnych, zwigkszano motywacje i umiejetnosci osob
doznajacych przemocy w rodzinie do jej przerwania i konstruktywnego radzenia sobie w zyciu,
nastepowata poprawa funkcjonowania oséb dotknietych przemoca w rodzinie w ré6znych obszarach
zycia. Siedem 0s6b podjeto regularng terapie indywidualng (w zwigzku z pandemig COVID-19 pomoc
udzielana byta przy zachowaniu rezimu sanitarnego).

Spotkania grupy wsparcia odbywaly sie dwa razy w miesigcu w poniedziatki od godz. 13.00
do 15.00. Spotkania miaty charakter rotacyjny, a w poczatkowym czasie trwania pandemii COVID-19

Id: 479C1072-4566-457E-84E8-FD9A4126195E. Projekt Strona 14

Id: CA5B55D5-892B-47CE-A150-0C465F13BAD3. Podpisany Strona 14



spotkania mialy charakter spotkari indywidualnych w formie rozméw telefonicznych. W spotkaniach
braty udzial osoby doroslte, kobiety - tacznie 9 o0s6b. Gléwnym celem zaje¢ bylo podjecie dziatan
w kierunku powstrzymania wystepowania przemocy w rodzinie poprzez podniesienie Swiadomosci
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie m.in. podniesienie poczucia wlasnej wartosci, kompetencji
spotecznych, zwiekszenie Swiadomosci przystugujacych praw. Spotkania mialy czesto charakter
psychoedukacyjny. Poprzez rozmowy, udzielaniu stosownych informacji rozwijano umiejetnosci
zyciowe i spoleczne klientow. Czesto osoby doroste zwracaly sie z problemami zwigzanymi z brakiem
skutecznoéci rodzicielskiej i radzenia sobie w trudnych czasach pandemii.

VI. Rynek napojéw alkoholowych w Gminie Zabkowice Slaskie

Zasady wydawania zezwoleii na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
przepisy prawa miejscowego tj. : )
1. Uchwala Nr LXX/381/2018 Rady Miejskiej Zabkowic Slaskich z dnia 06.07.2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy na terenie
Gminy Zabkowice Slaskie.
2. Uchwala Nr LXX/380/2018 Rady Miejskiej Zabkowic Slaskich z dnia 06.07.2018 r.
w sprawie zasad usytuowania na terenie Gminy Zabkowice Slaskie miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych.

VII. Celeizadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zabkowice
Slaskie na rok 2021.

Do celéw gtéwnych Programu jw. zaliczamy:

1) zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych i zagrozeni spolecznych w Gminie
Zabkowice Slaskie;

2) ograniczenie populacji 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz zazywajacych inne substancje
psychoaktywne;

3) zwiegkszanie skutecznosci oddzialywan w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych
i narkomanii.

Do celéw szczegélowych zaliczamy:

1) rozwijanie profilaktyki rodzinnej, uczenie rodzicéw umiejetnosci wspierania abstynencji dzieci
oraz udzielanie profesjonalnej pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijaja si¢ lub przejawiajg inne
elementy demoralizacji;

2) tworzenie dzieciom i mlodziezy warunkéw do trzezZwego i zdrowego stylu zycia;

3) zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostepu do programéw edukacyjnych, sportowych
i profilaktycznych promujacych warto$ciowy i zdrowy styl Zycia oraz uczacych umiejetnosci
potrzebnych do zycia bez alkoholu, srodkéw psychoaktywnychi przemocy;

4) organizowanie = warunkéw  pierwszego  kontaktu dla = o0s6b  uzaleznionych
i wspotuzaleznionych;

5) poprawa dostepnosci do lecznictwa odwykowego mieszkaficom gminy;

6) wspieranie psychospoteczne i prawne oséb dotknietych przemoca w rodzinie;

7) wspoéldzialanie merytoryczne i wspieranie finansowe instytucji, stowarzyszen i os6b
fizycznych realizujacych zadania gminne z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przemocy w rodzinie;

8) konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim;
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9)

rozwijanie edukacji publicznej i szkolenie przedstawicieli r6znych zawodéw w zakresie
probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie;

10) przeciwdziatlanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji na rzecz reintegracji spolecznej

i zawodowej 0s6b uzaleznionych od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzin;

11) ograniczenie dostepu mtodziezy do srodkéw psychoaktywnych.

Przyjmuje sie nastepujace kategorie zadaniowe prowadzace do osiagniecia powyzszych

celow:

ZADANIE 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz dla wspétuzaleznionych - ponizej zadania do

realizacji zgodne z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

zapewnienie ciaglodci funkcjonowania Jadlodajni przy Parafii Sw. Anny w Zabkowicach
Slqskich;

wykonywanie niezbednych prac remontowych w pomieszczeniach Centrum Terapeutycznego
wraz z zakupem materialéw, sprzetu i wyposazenia do prowadzenia zaje¢;

wspieranie Centrum Terapii Uzaleznien ,SANGO” poprzez wspélfinansowanie
specjalistycznych programéw terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia oraz telefonu zaufania;
dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikéw lecznictwa odwykowego i innych
0s6b pracujacych z osobami uzaleznionymi;

prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw,
innych uzaleznieni oraz ich rodzin, w tym zajecia indywidualne i grupowe;

zakup i dystrybucja materialéw informacyjno- edukacyjnych (np. broszury, ulotki) dla
klientéw Punktéw Konsultacyjnych oraz instytucji i organizacji zajmujacych sie profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na terenie
gminy.

ZADANIE II

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotyczne pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie -ponizej

zadania do realizacji zgodne z zaloZzeniami Narodowego Programu Zdrowia:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

organizacja wypoczynku letniego lub zimowego oraz wycieczek dla dzieci i mlodziezy
pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, stanowigce integralng czes¢ calorocznej pracy
profilaktycznej;

dofinansowanie pétkolonii zimowych i letnich w oparciu o zajecia i programy profilaktyczne;
organizowanie i finansowanie zaje¢ dla rodzicow, majacych na celu podniesienie ich
kompetencji wychowawczych;

dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i rodzinami
z tzw. grup ryzyka oraz rozwijanie umiejetnoSci prowadzenia zaje¢ terapeutycznych
organizowanych dla pedagogéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych;

wspieranie instytucji realizujagcych programy skierowane do ofiar lub sprawcéw przemocy,
m.in. Osrodek Pomocy Spoltecznej, Policja, Sad, Szkoty, Koscioty, organizacje pozarzadowe oraz
koordynowanie spotkan zespotu interdyscyplinarnego stuzacego opracowaniu planu pomocy
konkretnej rodzinie lub dziecku;

wspotpraca z bieglymi sagdowymi opiniujagcymi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw w tym oplacanie kosztow powolania bieglych, zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra ~ Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie Dbieglych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (Dz. U. z 2007, Nr 250, poz. 1883 ze zm.).
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7)  wspélpraca z pracownikami socjalnymi OPS poprzez sporzadzanie wywiadéw
srodowiskowych dla potrzeb przygotowania dokumentacji zwigzanej kierowaniem 0s6b na
leczenie odwykowe;

8)  prowadzenie i finansowanie konsultacji indywidualnych i grupy wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie badz zagrozonych tym zjawiskiem i oséb wspoétuzaleznionych;

9) organizowanie szkolefi, narad, konferencji m.in. dot. procedury ,Niebieskiej Karty”,
a takze szkoleri nt. nawigzania kontaktu z cztonkami rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy,
prowadzenie rozméw interwencyjnych i psychologicznych;

10) zakup publikacji (ulotek, broszur, plakatéw) dot. zjawiska przemocy w rodzinie, , Niebieskiej
Karty”, upowszechnianie informacji o prowadzonych na terenie gminy oddziatywaniach
adresowanych do sprawcéw przemocy.

ZADANIE III
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych- ponizej zadania do realizacji zgodne z zalozeniami Narodowego Programu
Zdrowia:

1) realizacja sportowych programéw pozalekcyjnych oraz programéw profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mlodziezy i oséb dorostych z tzw. ,grup ryzyka” wraz
z ufundowaniem nagréd oraz organizowaniem dozywiania dla uczestnikéw, w ramach
promowania zdrowego stylu zycia;

2) wdrazanie i finansowanie programoéw profilaktycznych realizowanych w placéwkach
o$wiatowych w ramach szkolnych programéw profilaktyki - uczenie umiejetnosci stuzacych
zdrowemu i trzeZwemu zyciu;

3) zakup materialéw profilaktycznych : prasa, broszury, plakaty, ksigzki specjalistyczne oraz
innych materialéw informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych na temat mozliwosci
uzyskania pomocy dla ludzi z tzw. ,,grup ryzyka”;

4) podejmowanie dziatari edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych
oraz dziataii kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia;

5) finansowanie programoéw opiekuniczo - wychowawczych lub terapeutycznych wraz
z dozywianiem dla dzieci i mlodziezy;

6) organizacja oraz dofinansowanie réznych przedsiewzie¢ dla dzieci i mlodziezy np. Dzien
Dziecka, Mikotajki itp.;

7) prowadzenie badan, lokalnych diagnoz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemoéw
uzaleznieni, zachowan problemowych zwiazanych z przemoca w rodzinie;

8) organizowanie i finansowanie dziatan stuzacych upowszechnianiu pozytywnych wzorcow
zycia rodzinnego poprzez udziat w ogélnopolskich spotecznych kampaniach

9) organizowanie dzialani informacyjno - edukacyjnych z wykorzystaniem sprzetu do badania
zawartosci alkoholu i narkotykéw podczas lokalnych kampanii i wlaczanie sie¢ w spoteczne
kampanie oraz realizacja innych kompleksowych dzialan edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdziataniem nietrzeZwosci na drogach.

ZADANIE IV
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych stuzacych rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii -ponizej zadania do realizacji zgodne z zaloZeniami
Narodowego Programu Zdrowia:
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1) dofinansowanie instytucji, stowarzyszen i jednostek samorzadowych gminy realizujacych
poszczegodlne elementy programu, w szczegélnosci wdrazajacych pozalekcyjne zajecia sportowe
i kulturalne dla dzieci i mlodziezy oraz dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych z terenu gminy,
poprzez dofinansowanie organizowanych zaje¢ w tym zakup sprzetu sportowego i materialéw do
prowadzenia zaje¢;

2) wspolpraca finansowo-merytoryczna z Komenda Powiatowq Policji w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom, przeciwdzialaniem nietrzeZwosci na drogach oraz przemocy w rodzinie - zakup
materialow i sprzetu;

3) wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi realizujgcymi programy o charakterze
profesjonalnym, zwigzane z profilaktyka alkoholowa i narkotykowa oraz przemoca w rodzinie,
a takze wsparciem dzieci i 0s6b niepelnosprawnych.

ZADANIE V
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 131i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi -ponizej zadania do realizacji zgodne
z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia:
1) podejmowanie interwencji w sprawie naduzywania alkoholu;
2) kierowanie do sadu wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego;
3) wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

ZADANIE VI
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu na rzecz
reintegracji spolecznej i zawodowej 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin poprzez
rozpoznawanie sytuacji os6b pozostajacych bez pracy, w tym:
a) uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, substancji psychoaktywnych;
b) chorych psychicznie;
¢) zwalnianych z zaktadoéw karnych, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje Zyciowa nie s3 w stanie
zaspokoic¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych;
d) os6b znajdujacych sie w sytuacji ubdstwa;
e) innych os6b potrzebujacych pomocy.

VIII. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji do Spraw Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych - zasady

wynagradzania.

1. Gminna Komisja do Spraw Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zabkowicach Slaskich
zostala powotana w skladzie 14 osobowym, Zarzadzeniem Nr 247/IX/EKS - 2020 z dnia 29
wrzednia 2020 r. Do zadan Komisji nalezy :

a) wspétpraca z Urzedem Miejskim w Zabkowicach Slaskich w zakresie realizacji zadan
wlasnych gminy, wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

b) opiniowanie wnioskéw o przyznanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
w miejscu lub poza miejscem sprzedazy w kwestii zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy, jak
réwniez liczby punktéw sprzedazy na terenie Gminy Zabkowice Slaskie z odpowiednimi
Uchwatami Rady Miejskiej Zabkowic Slaskich;

c) prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojéw
alkoholowych, zwanej dalej , kontrola”, obejmujacej:

-przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi, zawartych w Ustawie, dotyczacych
w szczeg6lnosci zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezZwym,;

-sprawdzenie usytuowania punktow sprzedazy alkoholu zgodnie z prawem miejscowym;
-rozpatrywanie przypadkéw zaklécania porzadku publicznego w miejscu sprzedazy lub
najblizszej okolicy w zwigzku ze sprzedaza napojéw alkoholowych przez dany punkt;
-weryfikacja przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych, okreslonych
w zezwoleniu Burmistrza Zabkowic Slaskich;
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d) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0s6b
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

e) wspolpraca z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie Gminy Zabkowice Slaskie w zakresie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie w oparciu o porozumienie oraz wspoétprace z innymi podmiotami, realizujacymi
zadania w obszarze spraw spolecznych, zgodnie z kompetencjami;

f) przedkladanie corocznie propozycji dziatann do projektu Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na dany rok
kalendarzowy.

2. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace w Komisji
otrzymuja wynagrodzenie :

a) w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia (w zaokragleniu do pelnych ztotych) za udziat
w pracach petnego sktadu Komisji;

b) w wysokosci 5 % minimalnego wynagrodzenia (w zaokragleniu do pelnych ztotych) za udziat
w pracach podkomisji do przeprowadzania rozméw interwencyjno- motywujacych do podjecia
dobrowolnego leczenia odwykowego dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin oraz za
przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

3. W przypadku nieobecnosci czlonka GKRPA w posiedzeniu, badZ w pracach Komisji, nie
otrzymuje on wynagrodzenia.

4. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie listy obecnosci lub protokotu z przeprowadzonej
kontroli.

5. Przyjmuje si¢ zasady zwrotu kosztéw podrézy stuzbowych, tj. podrézy zwigzanych
z wykonywaniem funkgcji cztonka komisji (m.in. kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
koszty podrozy na szkolenia, konferencje) wedtug zasad uregulowanych Rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej
z tytulu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r. poz. 167 ) oraz Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie warunkéw ustalania oraz sposobu dokonywania
zwrotu kosztéw uzywania do celéw stuzbowych samochodéw osobowych, motocykli
i motoroweréw niebedacych wlasnoscia pracodawcy (Dz. U. 2002 Nr 27, poz. 271 ze zm.).

6. Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Zabkowic Slaskich.

Id: 479C1072-4566-457E-84E8-FD9A4126195E. Projekt Strona 19

Id: CA5B55D5-892B-47CE-A150-0C465F13BAD3. Podpisany Strona 19



Uzasadnienie

Do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegodlnosci obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii.

Realizacja tych zadan prowadzona jest na podstawie gminnego programu, odpowiednio: profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego cze$¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych.

Zgodnie ze stanowiskiem Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, nie ma przeszkod formalnych
i merytorycznych do tworzenia wspolnego gminnego programu dla rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz problemow narkomanii. Program jest opracowywany na podstawie wspolnej diagnozy probleméw, czesé
zadan jest jednakowych, a ich adresatami sg te same lub podobne grupy oséb.

Program okre§la lokalng polityke minimalizowania szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych
zuzywania alkoholu, narkotykéw i stosowania przemocy w rodzinie, w szczego6lnosci obejmuje dziatania
z zakresu profilaktyki iedukacji wsrod dzieci i mlodziezy oraz wsparcie dla rodzin dotknigtych w/w
problemami oraz wskazuje jednostki i osoby odpowiedzialne za wykonanie natozonych zadan.

Prezentowany dokument zawiera takze dziatania w ramach Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2024, zgodnie zustawg z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Ponadto zgodnie =z przepisem art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi okresla zasady wynagradzania cztonkéw komisji. W Swietle powotanych przepisow podjecie
uchwaty uwaza si¢ za celowe i uzasadnione.

Sporzadzit: Anna Marcinkow Kierownik Referatu Edukacji, Kultury i Spraw Spotecznych
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