BIKE
EXPERTS

...BY VEZD21t0 SIE LEPIEL.

OPIS TECHNICZNY

Temat: Trasa singletrack, tor treningowy, las miejski w granicach dziatek nr 10 AM-11
obreb Osiedle Wschod oraz nr 1, 9/6, 9/5, 10 AM-6 obrgb Osiedle Wschod.

Lokalizacja: dz. ew. - nr 10 AM-11 - obreb Osiedle Wschod,
dz. ew. -nr 1, 9/6, 9/5, 10 - AM-6 obrgb Osiedle Wschod.

Inwestor: Urzad Miejski w Zabkowicach Slaskich
ul. 1 Maja 15

57-200 Zabkowice Slaskie

OSWIADCZENIE:

Opracowanie jest zgodne z wymogami Prawa Budowlanego, obowigzujacymi przepisami
1 normami oraz spetnia wymagania i oczekiwania Inwestora.

Funkcja Imig 1 Nazwisko Podpis

Autor inz. Piotr Kurczab

45000000 - 7 Grupa robot - Roboty budowlane
45233162 - 2 Kategoria robot - roboty w zakresie budowy $ciezek rowerowych
45112710 - 5 Roboty w zakresie ksztaltowania terenow zielonych

Data opracowania: Grudzien 2021
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1. Cze$¢ wstepna.

1.1. Podstawa opracowania.

Niniejszy opis techniczny zostal opracowany na zlecenie Urzedu Miejskiego
w Zabkowicach Slaskich. Niniejsza dokumentacja bedzie stanowi¢ podstawe do wylonienia
wykonawcy.

Prawo budowlane

Budowa $ciezki gruntowej typu singletrack nie jest robota budowlang w rozumieniu prawa
budowlanego art 3 ust 7. Zgodnie z tym artykutem aby warunek roboty budowlanej byt
spelniony musi mie¢ miejsce budowy lub przebudowy budynku lub obiektu budowlanego.
Sciezka lesna typu singletrack takim obiektem nie jest. Ponadto nie ma tez rozporzadzen
wykonawczych okreslajacych warunki techniczne 1 definicji dla tego typu Sciezki lesne;.
Przy projektowaniu korzysta si¢ z wytycznych migdzynarodowej organizacji IMBA.
Przeszkody wykonane na $ciezce spetniajg definicj¢ urzadzen terenowych.

Ochrona Konserwatorska
Niniejszy teren nie jest objety zadng forma ochrony konserwatorskie;.

1.2. Materialy wyjsciowe

- Mapa ewidencyjna,

- "Trail Solutions: IMBA's Guide to Building Sweet Singletrack" - IMBA 2004,

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 Prawo budowlane,

- Wizja w terenie 1 konsultacje terenowe z przedstawicielami urzedu i lokalnej
spotecznosci.

1.3. Opis stosunkow wlasnosciowych

W ramach opracowania przygotowano koncepcje przebiegu Sciezki. Przebiega ona
po terenach nalezacych do Gminy Zabkowice Slaskie. Ostateczny przebieg zostanie
wytyczony przez autora opisu technicznego lub osobe posiadajagca udokumentowane
doswiadczenie w wytyczeniu min. 10 km tras 1 posiadajaca certyfikat IMBA. Orientacyjny
przebieg przedstawia zatacznik mapowy.

1.4. Okreslenie miejsca startu i mety
Miejsca startu i mety zostaly zaznaczone na zalaczniku mapowym.
1.5. Opracowanie zagospodarowania startu

Start powinien by¢ wyraznie oznaczony. Na starcie powinny si¢ znalez¢ nastgpujgce
informacje:
- regulamin korzystania z trasy;
- opis trudnosci trasy oraz jej kilometraz;
- opis znakdéw postawionych na trasie;
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- shlupek startowy z okresleniem kierunku trasy;
- mapa trasy.

1.6. Przebieg trasy

W ramach koncepcji nalezy wykonac¢ trase o catkowitej dtugosci 2,3 km oraz przeszkody
w formie urzadzen terenowych opisanych ponizej. Na trasie $ciezki nie przewiduje si¢
wycinki drzew, jedynie przyciecie krzakow w bezposredniej bliskosci $ciezki.

1.7. Przedmiot i cel inwestycji.

Przedmiotem inwestycji jest utworzenie petli $ciezek typu singletrack o szerokosci od 1,2
do 1,5 m 1 dlugosci 2,3 km. Na zakrgtach szeroko$¢ moze dochodzi¢ do 2m. Ostateczna
dhugo$¢ $ciezki moze si¢ zmienic¢ o +/- 10%.

Celem inwestycji jest udostgpnienie terenu dla szerszych grup spotecznych. Realizacja tego
typu inwestycji jest uznawana w S$wiecie za dobrg praktyke dotyczaca budowania
przyjaznych dla srodowiska zrownowazonych $ciezek.

1.8. Stan istniejacy.

Istniejace Sciezki sa wydeptane przez pieszych 1 zwierzeta 1 wyjezdzone przez rowerzystow.
Przebieg $ciezki powinien zosta¢ poprawiony. Trudne warunki gruntowe, brak odwodnienia
podluznego 1 poprzecznego, duze spadki podtuzne, brak witasciwej nosnosci podtoza
gruntowego sprawiaja, ze sciezki te nie nadajg si¢ do jazdy.

1.9. Srodowisko

Niniejsze przedsigwzigcie nie jest zakwalifikowane do majacych badZz mogacych mie¢
znaczacy wplyw na $rodowisko naturalne.

Opis prowadzonych prac.

Prace beda prowadzone przy uzyciu mikrokoparki o wadze do 3t i szerokosci do 2m,
w zwiazku z powyzszym ryzyko uszkodzenia drzew bedzie minimalne. Wykorzystane
materialy sg pochodzenia naturalnego 1 nie majg wptywu na srodowisko (glina 1 kruszywo).
Wigkszo$¢ prac bedzie wykonywana recznie. W niniejszym opracowaniu nie przewiduje si¢
wycinki drzew.
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2. Opis projektowanych rozwigzan.

2.1. Podstawowe dane techniczne projektowanej Sciezki rowerowe;j:

1. Wytyczne dla calej trasy
Przewidywany zakres prac.

Reczne czyszczenie korytarza S$ciezki, usuwanie gatezi, zakrzaczen oraz kamieni.
Korytowanie za pomoca mikrokoparki o wadze do 3 ton. Calo$¢ nawierzchni nalezy
oczys$ci¢ 1 wyprofilowac recznie, wykona¢ spadki poprzeczne 2-5%, oczy$ci¢ z drobnych
korzeni 1 kamieni. Duze korzenie zasypujemy nie zrywamy, duze kamienie zostawiamy w
Sciezce. Srednie nachylenie 4 - 12%. Catkowita dlugosé¢ $ciezki 2300m. Szeroko$é $ciezki
waha si¢ w szerokos$ci 1,2-2m. Warstwe jezdng trasy wykona¢ z kruszywa o grubosci ziarna
0-5 mm (grubos¢ warstwy 1-2 cm) 1 podbudowe z kruszywa 0-31 mm (grubo$¢ warstwy
5 cm - warstwa podbudowy). Jako material wykorzysta¢ gabro. Kruszywo nalezy wozic¢
taczkami recznymi badz wodzidtami o maksymalnej tadownosci 500 kg. Sciezka po
wykonaniu musi zapewni¢ dobre odprowadzanie wody, nawierzchnia powinna by¢ twarda,
gladka, jazda po niej ma mie¢ charakter ptynny. Lokalizacja wszystkich przeszkod zostanie
wyznaczona przez osob¢ wytyczajaca trase.

Cata $ciezka musi by¢ urozmaicona garbami 1 muldami i przechylami bocznymi tak aby
dawata mozliwos¢ ptynnej jazdy i jednoczesnie caty czas dobrze odprowadzata wode.

2.2. Opis zakresu robot do wykonania w sekcjach Sciezek rowerowych.

Elementy trasy.

Deski na znaki o wymiarach 100 x 12 x 12cm. Na elementy drewniane zastosowac
modrzew poddany impregnacji zanurzeniowej. Pomalowa¢ farbg elastyczng oddychajaca z
min 10 letnig gwarancja typu Elastoflex lub rownowazng w kolorze niebieskim ral 5015.
Znaki montujemy na stopie ocynkowanej. Tabliczke na stlupek wykona¢ z dibondu.
Wszystkie elementy ktadek nalezy wykona¢ z modrzewia zaimpregnowanego ci§nieniowo -
prozniowo, deski na ktadki o wymiarach 120/60/40/30 x 5 x 15 cm ryflowane drobnym
ryflem. Konstrukcja ktadki modrzew impregnowany cisnieniowo - proézniowo 10 x 18 cm.
Na nawierzchni¢ jezdna ktadek nakrecany wyktadzine obiektowa na podbitce gumowej (jak
w wycieraczkach) lub gruba, elastyczna metalowa siatkg. Do skrecania uzywamy $rub
ciesielskich z szeroka 1 plaska glowka. Kladki stabilizujemy w gruncie stopami
ocynkowanymi. Stupek informacyjny zgodnie z zatacznikiem.

Prace wykonujemy caly czas profilujac Sciezke, $ciezka musi caly czas by¢ nachylona
poprzecznie adekwatnie do predkosci 1 promienia zakretu. Caty czas wzdtuz Sciezki nalezy
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wykonywac¢ rollery ( muldy i garby). Odcinki proste tez musza by¢ profilowane na boki.
Bez wzglednie nie nalezy podcina¢ korzeni drzew, ale nadsypywaé je garbami.
Nawierzchni¢ nalezy wygrabi¢ 1 ostateczny profil Sciezki nalezy zrobi¢ recznie ze
szczegblna staranno$cig z dbatoscig o ptynnos¢ jazdy oraz o biezace odprowadzanie wody.
Przygotowana nawierzchni¢ nalezy przesypa¢ drobng mieszankg 0-5 mm kruszywa typu
gabro. Jako podbudowe nalezy zastosowaé mieszanke 0-31 mm. Nawierzchni¢ nalezy
utwardzi¢ zageszczarkami (plyta). Wszystkie zakrety nalezy profilowa¢ banda o wysokos$ci
min 50 cm na podjezdzie 1 min 100 cm na zjezdzie, jednak za kazdym razem wysoko$¢
bandy musi zosta¢ dobrana do predkosci zjazdu. Bandy nalezy ubi¢ z gory 1 z tytu. Pobocze
Sciezki na prawo 1 na lewo w odleglo$ci 2 m oraz na wysokos¢ 2,5 m nalezy oczysci¢
z gatezi 1 suchych sterczacych patykoéw. Ziemi¢ na poboczach nalezy rozplantowac, a skarpe
od stoku wyprofilowaé i oczysci¢ z korzeni. Sciezka musi ,,ptywa¢” géra dot aby skutecznie
odprowadza¢ wode 1 poprawia¢ ptynno$¢ jazdy. Nie wolno wykonywaé odkrywek
powyzej SciezKki. Znalezione w lesie Smieci nalezy uprzatnac.

Odcinki zjazdowe musza zosta¢ starannie wyprofilowane. Bandy musza mie¢ ptaskie
wejscia 1 wyj$cia, nie mogg by¢ kwadratowe, w miar¢ mozliwosci posiada¢ jeden promien
skretu. Zakrety powinny by¢ zblizone ksztaltem do literki omega. Muldy musza by¢ ptynne,
nie mogg odrywac kota przy szybkim zjezdzie. Muldy wykonujemy pomiedzy zakretami
1 na odcinkach prostych. Kazdy stupek przy stopie ocynkowanej nalezy obtozy¢
kamieniami, najazdy na ktadki wykona¢ z ptaskich kamieni. Przecigcia istniejacych drog
1 szlakow umocnic.

Uwaga Sciezke nalezy budowa¢ odcinkami na gotowo tak aby mozna bylo weryfikowaé
jakos$¢ tarasy po kazdvm odcinku 500m.

Wytycznie calej trasy moze zosta¢ wykonane przez autora koncepcji, badz osobe
z odpowiednimi uprawnieniami (IMBA) oraz udokumentowanym doswiadczeniem
w tyczkowaniu co najmniej 10 km tras typu singletrack. Uprawnienia musi
zaakceptowa¢ zamawiajacy. Lokalizacja wszystkich przeszkod zostanie wyznaczona
w terenie przez tyczgcego orientacyjna lokalizacje wskazuje zalacznik mapowy oraz
opis. Sciezke uznaje sie za wykonana prawidlowo po przejechaniu i zaakceptowaniu
przez autora koncepcji. Dopiero po odbiorze rowerowym mozna zglosi¢ Inwestorowi
gotowos¢ do przeprowadzenia odbioru koncowego.

Wykonawca powinien zatrudni¢ osobe posiadajaca doswiadczenie przy budowie min
20 km tras typu downhill, enduro lub singletrack. Odpowiednio udokumentowane
doswiadczenie nalezy przedlozy¢ zamawiajacemu.

Lokalizacja i opis miejsc szczegélnych:

1. Om - stupek startowy;

2. 180m - drop - dlugos$¢ Sm, wysokos¢ 1.2m, szeroko$¢ 1m;

3. 280m - ktadka north shore 15m - szerokosc¢ - 25% 50cm, reszta 30cm;
4. 350m - ktadka north shore 15m - szerokos¢ - 25% 50cm, reszta 30cm;
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5. Od 375m dwie trasy, odcinek Flow (we¢zyk), szybka wersja, polaczenie linii 465m;

6. 531m - drop 1.2m, dtugos$¢ 5m, szerokos$¢ 1m;

7. 531m - obok wariant scianka z kamieni (rock garden) - ok. 10m, kamienie minimum Im
X 1m;

8. 531m - trzeci wariant tatwy, objazd Flow;

9. 600m - ktadka 1.2m szerokos¢, dlugos¢ 50m;

10.

11

815m - dwa warianty stromych zjazdow (ostry 1 tagodny);

. 820m - stupek;
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

950m - stupek;

1.05 km - stupek, rozwidlenie wariant $ciezki ok 300m;

1.15 km - 2 x stolik, maty 2m 1 wigkszy 4m;

1.15 km - stupek;

1.30 km - stupek;

1.40 km - stupek;

1.80 km - uktadanie istniejgcych kamieni (rock garden), przeplatany ktadka 20m,

szeroko$¢ 40cm oraz rownowaznig dlugosci 4m;

19.
20.
21.
22.

1.95 km - stupek;
2.10 km - stupek;
2.20 km - stupek;
2.30 km - stupek.

Zestawienie stupkow i ktadek:
[lo$¢ stupkdéw opisujacych przeszkody - 10
[lo$¢ stupkdéw kierunkowych - 14
Ilos¢ ktadek szer. 50 cm - 20 m
Ilos¢ ktadek szer. 40 cm - 10 m
Ilos¢ ktadek szer. 30 cm - 20 m
Ilos¢ ktadek szer. 1,2 m - 50 m
Drop szer. 1,0 m di 5m - 2 szt
Rownowaznia szer 40 cm - 4 m
Stupek startowy - 1 szt

Rock Garden - 10 m + 20 m

3. Uwagi eksploatacyjne.

Rozruch trasy
Wykonawstwo nalezy prowadzi¢ pod okiem do$§wiadczonego rowerzysty, elementy $ciezki

nalezy testowac na biezgco. Kazdy wykonany element musi zatwierdzi¢ autor koncepcji. Po

zakonczeniu budowy tras¢ nalezy przejecha¢ na rowerze z roznymi predkosciami,

wybudowane przeszkody przetestowaé¢ - pokona¢ na rowerze przez doswiadczonego

rowerzyste. W przypadku zastrzezen zle wykonane elementy nalezy przebudowac

1 poprawi¢ zgodnie z zaleceniami.
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W trakcie uzytkowania

1. Wykonywa¢ coroczny wiosenny 1 jesienny przeglad $ciezki rowerowe;.

2. Powstale w czasie eksploatacji dziury 1 wybicia nalezy bezwzglednie szybko i na biezaco
zabudowa¢ materiatem kamiennym 1 zagesci¢ zageszczarka.

3. Dba¢ o wiasciwe spadki poprzeczne, co jest niezbednym czynnikiem powierzchniowego
odwodnienia $ciezek rowerowych.

4. Elementy drewniane kontrolowac co 2 lata.

4. Zalaczniki do projektu.

. Roller. (mulda i dwa garby)

. Banda - zakret z oparciem.

. Kladka 1 ktadka ,,north shore”.

. Rock garden.

. Wz6r oznakowania.

. Przekroj Sciezki.

. Przebieg $ciezki - mapa ewidencyjna.
. Mapa pogladowa.

9. Plik GPS - wersja elektroniczna.
10. Stupek informacyjny.

11. Drop.

12. Stolik.

13. Rownowaznia.

14. Regulamin korzystania z trasy.

01 ON DN kW
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