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INSTALACJA OGRZEWANIA I ZRODEA CIEPEA

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest Projekt budowlany adaptacji proj. powtarzalnego bud. ustugowo
magazynowo mieszkalnego, ze zmiang na bud. biurowo ustugowo magazynowy, w ramach zadania

inwestycyjnego pn.: "Uzbrojenie terenéw inwestycyjnych w Zabkowicach Slaskich". Zadaniem instalacji

jest utrzymanie wewnatrz pomieszczen odpowiednich warunkéw temperaturowych.

2. ZaKkres opracowania

Niniejsze opracowanie obejmuje:

- obliczenia projektowego obcigzenia cieplnego,

- dobdr i rozmieszczenie elementéw grzewczych,

- zamiang nagrzewnicy w centrali wentylacyjnej, oraz aparatow grzewczo — wentylacyjnych.

Ponadto projekt zawiera wytyczne dla branzy budowlanej, elektrycznej i automatyki.

Opracowanie nie obejmuje:

- charakterystyke energetyczna budynku.
- rob6t budowlanych,

- doprowadzenia energii elektrycznej do urzadzen,
3. Podstawa opracowania

- umowa z inwestorem,

- wytyczne przekazane przez inwestora,
- rysunki architektoniczne budynku,

- uzgodnienia z architektem,

- warunki i uzgodnienia z pozostatymi branzami,

- obowigzujace normy i przepisy techniczno — budowlane,

- katalogi producentéw materiatéw 1 urzadzen.

4. Zalozenia ogolne

Parametry powietrza zewnetrznego przyjete do obliczen:

Lato: tz=+30°C ¢ =45% iz =67 kl/kg
Zima: tz =-20°C ¢ =100% iz=-18 kl/kg

Parametry powietrza wewnetrznego przyjete do obliczen:

Zima:

Pomieszczenia pom biurowe:
Hala magazynowa:
Korytarze, hall:

Wezly sanitarne:

t, = +20°C, ¢ - nie ustala sig,
t, = +16°C, ¢ - nie ustala sig,
t, = +20°C, ¢ - nie ustala sig,

t, = +20°C, ¢ - nie ustala sig,



Klatka schodowa, t, = +20°C, ¢ - nie ustala sig,

Pomieszczenia gospodarcze/techniczne: t, = +20°C, ¢ - nie ustala sig,
5. Przegrody budynku

Wspétczynniki przenikania ciepta dla przegréd obliczono przy uzyciu programu Instal — OZC 4.13.
obliczenia do wgladu u projektanta.

Zestawienie wspOlczynnikéw przenikania ciepta przegrod:

symbol . U projektowany | U max
przegrody | °PIS Przegrody |y oK) [W/(m2K)]
S1 $ciana zewnetrzna | 0,20 0,20

SW1 Sciana wewnetrzna | 0,21 bez wymagan
D dach 0,24 0,30

STD stropodach 0,14 0,15

P podtoga na gruncie | 0,21 0,30

ST strop miedzy kond. | 0,48 1,20

OK okno zewnetrzne 0,90 1,10

DZ drzwi zewnetrzne 1,30 1,30

DW drzwi wewnetrzne | 1,70 bez wymagan

6. Opis rozwigzan projektowych
6.1 Stan projektowany

Projektuje si¢ budowe zrédta ciepta opartego o dwie pompy ciepta powietrze/woda w wersji monoblok.
Projektowane  pompy ciepta ustawione zostang na zewnatrz budynku na utwardzonej nawierzchni,
przygotowanej zgodnie z wytycznymi producenta urzadzenia. Do agregatu pompy ciepta doprowadzone zostang
instalacje: elektryczna, wodne, odptyw skroplin.

Projektowana instalacja zrédla ciepla wyposazona w nastepujace urzadzenia podstawowe:

. pompa ciepta powietrze/woda (moc w punkcie pracy A7W45 — min. 45 kW) - 2 kpl.
. zbiornik buforowy ciepta o pojemnosci 1000 dm?— 1 kpl.,

d podgrzewacz c.w.u. o poj. V=1000 dm® — 1 kpl.

. naczynia wzbiorcze przeponowe zamknigte zabezpieczajace Zrédlo ciepta,

. zawory bezpieczenstwa,

. pozostate urzadzenia technologiczne.

Zabezpieczenie zrodta ciepta zaprojektowano w systemie zamknigtym, zgodnie z PN-91/B-02414.
6.2 Czes¢ obliczeniowa
Pompy ciepla:

Dla powyzszych potrzeb projektuje si¢ jedno zrédto ciepta oparte o kaskade powietrznych pomp ciepta o
mocy cieplnej w przedziale 2x45,0 kW. W projektowanym zrddle ciepta bedzie przygotowany nosnik ciepta
wymagany w instalacji grzewczej, ktérym bedzie woda o parametrach 55/45°C. Instalacje na zewnatrz

budynku zaprojektowano jako wodng zabezpieczong kablami grzejnymi na rurociggach zaprojektowanych
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na zewngetrz. Zaprojektowano bufor ciepta o pojemnosci 10001. W instalacji zaprojektowano dwie pompy
obiegowe obstugujace 1 obieg grzewczy i jeden obieg c.t. jedna z pomp ciepla steruje zaworem 3- drogowym
ktéry przetacza odpowiednio zasilanie zasobnika c.w.u. o pojemno$ci 10001.Druga pompa stuzy wytacznie

do celéw grzewczych (c.o.+c.t.)

Dane Pompy ciepta:

- producent - Mitsubishi lub réwnowazny

- typ - CAHV-P500YB-HPB

- dop. cién. robocze - 4bar

- wymiary jednostka zewngtrzna - 1978x759x1710mm (szer. X gieb. x wys.)
- ciezar jednostka zewngtrzna - 530kg

Uwaga:

-Pompa ciepta typu monoblok na czynnik chtodniczy R407C
-Wyposazona we wtrysk czynnika chtodniczego ,,Flash Injection” —Zubadan
-Wyzsza dostgpna temperatura zasilania w ujemnych temp.
-zewnetrznych (70°C do -10°C/65°C do -20°C)

-Skrécony czas odszraniana agregatu

-Dwie sprezarki pracujg rotacyjnie powodujac mniejszy spadek
-Wysoka dostepna moc grzewcza w ujemnych temp. zewngtrznych
-Ci$nienie statyczne wentylatora 0Pa/60Pa

-Mozliwo$¢ taczenia jednostek w kaskady do 16 urzadzen

-Petna automatyka pracy kaskadowej wbudowana w urzadzenie
-Rotacja urzadzen (wyréwnanie czasu pracy)

-Funkcja pracy zapasowej (awaryjnej)

-Mata powierzchnia podstawy

-

— : 3,54m? wiiczajac
1.50m® : / service space

COPYRIGHT © 201

Gwarantowany zakres pracy: CAHV-P500YB-HPB



« Gwarantowany zakres pracy CAHV-P500YB-HPB
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Dobor podgrzewacza c.w.u:
Dobrano podgrzewacz zasilany z obiegu pompowni o poj. V=1000 dm3, pionowy, izolowany termicznie.

Podgrzewacz powinien by¢ wyposazony w wezownice o powierzchni co najmniej 12m?.

Dobér bufora ciepta
Dobrano bufor ciepta pionowy, izolowany termicznie, o pojemnosci V=1000 dm3. Bufor nalezy ustawi¢ w

lokalizacji wskazanej w cze¢$ci rysunkowej dokumentacji.

Dobor pomp obiegowych

Dobrano regulowane elektronicznie bezdtawnicowe pompy obiegowe do montazu na rurociagu, ze
zintegrowanym, elektronicznym uktadem regulacji wydajnosci dla statej/zmiennej réznicy ci$nien. Pokrywy
izolacji termicznej w wersji standardowe;j.

Ogdlna specyfikacja dobranych pomp obiegowych:

pompa wyposazona w modut obstugi rgcznej za pomocg jednego przycisku do sterowania nastgpujacymi
funkcjami:

pompa wt./wyl.

wybor rodzaju regulacji:

dp-c (stata réznica ci$nien)

dp-v (zmienna réznica ci$nien)

dp-T (réznica ci$nien uzalezniona od temperatury) za pomocg IR-Monitora/IR-Stick, magistrali Modbus,
BACnet, LON lub Can

funkcja Q-Limit do ograniczenia maksymalnego przeptywu (ustawienie przez IR-Stick)

tryb regulacji recznej (ustawianie statej predkosci obrotowe;j)

automatyczna praca w trybie obnizenia nocnego (funkcja samouczaca)

ustawianie warto$ci zadanej lub predkosci obrotowej

graficzny wy$wietlacz pompy ze wskaznikiem obrotowym, umozliwiajacy poziome lub pionowe ustawienie
modutu, pokazujacy:

stan roboczy,



tryb regulacji,

o warto$¢ zadang réznicy cisnien lub predkos$ci obrotowej,

o komunikaty o btgdach i komunikaty ostrzegawcze,

* silnik synchroniczny z automatyczng funkcja zabezpieczenia przed zablokowaniem i wbudowanym pelnym
zabezpieczeniem silnika,

* Swietlna sygnalizacja awarii, bezpotencjalowa zbiorcza sygnalizacji awarii, zfagcze na podczerwien do
komunikacji bezprzewodowej za pomoca urzadzenia kontrolno-serwisowego IR-Monitor/-Stick

e gniazdo do IF-Moduléw z interfejsami do automatyki budynku BA lub do zarzadzania pracg pomp
podwdjnych (wyposazenie dodatkowe: IF-Moduty Stratos Modbus, BACnet, LON, CAN, PLR, Ext. Off,
Ext. Min, SBM, Ext. Off/SBM lub DP)

* korpus pompy z zeliwa szarego z powtoka kataforetyczna, wirnik z tworzywa sztucznego wzmocnionego
wiéknem szklanym, wal ze stali nierdzewnej z weglowymi tozyskami §lizgowymi impregnowanymi
metalem.

Szczeg6towe dane dobranych pomp wg zestawienia na schemacie technologicznym zrédta ciepta.
Dobér stacji uzdatniania wody

Dane wyjsciowe:

Pojemnos¢ instalacji V=1,5m’

Zaktadany czas napetniania instalacji t=2h
Dobrano stacj¢ uzdatniania wody o nastepujacych parametrach:

Maksymalne natezenie przeptywu: 1,4 m*/h

Pojemno$¢ jonowymienna: 100 m*x°f

Srednica przytacza: 17

Zasilanie: 230V/50Hz

Zabezpieczenie instalacji zrodla ciepla, c.o. i c.t.

Zabezpieczenie instalacji c.o. i c.t. realizowane bgdzie za pomocg naczyh wzbiorczych systemu zamknigtego

oraz sprezynowych zaworéw bezpieczenstwa.

A. Dokonano doboru zaworu bezpieczenstwa dla pomp cieplg zgodnie z normami:
PN-91/B-02214

PN-82/M-74101

DT-UC-90 KW/04

Dane wyjsciowe:

najwigksza trwata moc cieplna pompy ciepta N=45,0 kW

ci$nienie poczatku otwarcia ppo= 3,0bar, czyli ci$nienie zrzutowe:

pl=1,1¥ppo=1,1¥0,30MPa=0,33 MPa
cieplo parowania wody przy ci$nieniu p=0,33MPa, r=2140 kJ/kg



Faczna przepustowo$¢ urzadzen zabezpieczajacych na kotle:

m=my +my+..... +m, = 3600-N/r

Wymagana przepustowos$¢ zaworu:

N

m = 3600- 1_
= 3600x—2 _ 75 7(9
= e~ T

Sprawdzenie przepustowosci zaworu:

m=10-K, -K>-a-A-(p, +0,1),[kg/h]

A — sumaryczna obliczeniowa powierzchnia przekrojéw kanatéw doptywowych

zaworéw bezpieczefistwa, [mm?]
K — wspétczynnik poprawkowy uwzgledniajacy wtasciwosci czynnik roboczego i jego

parametry przed zaworem, [-]
K> — wspétczynnik poprawkowy wptyw stosunku ci$nief przed i za zaworem, [-]
p1 — ci$nienie zrzutowe, [MPa] — najwyzsze nadci$nienie w kr6¢cu doptywowym
urzadzenia zabezpieczajacego w czasie jego dzialania, réwne cisnieniu poczatku otwarcia powigkszonemu o
przyrost ci$nienia , ktoéry dla zaworéw petno skokowych mozna przyjmowaé réwny 10% cisnienia poczatku
otwarcia zaworu bezpieczenstwa

o — wspolczynnik wyptywu dla par i gazéw

Wstepny dobor zaworu bezpieczenstwa np. typu 1915:

$rednica kanatu dolotowego d=12 mm,
kréciec wlotowy 1/2”

kréciec wylotowy 3/4”

wspolczynnik a=0,42

ci$nienie otwarcia p=0,30MPa

Powierzchnia przekroju kanatu doptywowego:

Gdzie:
K; =0,53
K> =1,0

m=10x0,53x1,0x 0,42 x 113,04 x (0,33+0,1) = 108,2 > 75,7 [kg/h]

Dobrany zawér bezpieczenstwa spetnia wymagania normy PN-B-02414. Przyjeto zawor bezpieczenstwa
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o $rednicy krééca wlotowego 1/2” (indywidualny dla kazdej pompy), o $rednicy kanatu dolotowego d=12 mm

i ci$nieniu otwarciap =0,30 MPa.

otw

B. Dokonano doboru naczynia wzbiorczego:

Dane wyjsciowe:

ci$nienie statyczne Py =1,1 bar
przyrost objetosci wody V=0,0168 dm3/kg
gestos¢ wody (t1=100C) p =999,7 kg/m3
pojemnos¢ instalacji V=1,5m’

Cisnienie wstepne w przeponowym naczyniu wzbiorczym:
Post = Ps7+02 =1,1+0,2 = 1,3bar

minimalna pojemnos¢ uzytkowa:

Vy=p=*V=VV =999,7%1,5%0,0168 = 25,2dm3

minimalna pojemnos¢ catkowita:
_Vy*Pmaxt 1l 3+1

e = ———8X ~ © _ 252
Pmax — P 3—-13

= 59,3dm3

Dobrano naczynie przeponowe REFLEX NG100 o pojemnosci 100dm?

Zabezpieczenie instalacji c.w.u

Minimalna przepustowos$¢ zaworu bezpieczenstwa
M=0,44*V [kg/s]

M=0,44*1=0,44kg/s

zatozenia:

zawor bezpieczenstwa SYR 2115
ci$nienie otwarcia: 6bar
V=1000dms3

do=20mm

d=1"

a=0,54

a.=0,30

p =999,7 kg/m3

Teoretyczna przepustowos¢ zaworu:

Gm = 1414,5« [(p; — p2 # B) = 1414,5 » \[(0,6 — 0 » 977,8) = 34261,28 kg/s

Powierzchnia przekroju kanatu doplywowego:




Q=34261,8*0,000314*0,3*09=2,9kg/s > 0,44kg/s

Przyjeto zawor bezpieczenstwa o srednicy 3/4° i ci$nieniu otwarcia me:6bar

Sprawdzenie najmniejszej Srednicy kanatlu dolotowego na zaworze bezpieczenstwa

Przepustowo$¢ zaworu bezpieczenstwa

G=0,16*V=0,16%1000=1600 dm*h

Najmniejsza Srednica kanatu dolotowego na zaworze

! 4% G .
d= |[( _ )
J 314%159+035 ca. «\[(1,1+p, —p) *B)
!‘ 4 %160

( — =)
4314+ 1,59 0,35+ 0,2 + J{(1,1%0.6 —0)*977,8)

d=3,46mm

zawor bezpieczenstwa zostat dobrany prawidtowo

B. Dokonano doboru naczynia przeponowego :

Dane wyjsciowe:

przyrost objetosci wody V =0,0224 dm3/kg
gesto$¢ wody (t1=100C) p =999,7 kg/m3
pojemnos$¢ instalacji V=10m}

minimalna pojemnos¢ uzytkowa:

Vy=p*xV*xVV =999,7 % 1,0 x0,0224 = 22,4dm?3

minimalna pojemnos¢ catkowita:

_VutPnatl o) 341
Pmax — P 3—-13

Vie = 59,3dm?3
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Dobrano naczynie przeponowe REFLEX DE100 o pojemnosci 100dm?

Wentylacja nawiewna i wywiewna pom. zrodla ciepla:
Wentylacja pomieszczenia odbywac si¢ bedzie poprzez kanat nawiewny 15x20cm, oraz kanat wywiewny

14x14cm
6.3 Opis instalacji ogrzewania grzejnikowego

Zrédtem ciepta dla projektowanych instalacji c.o., c.t i c.w.u w budynku beda nowoprojektowane powietrzne
pompy ciepta wg pkt. 6.1. Zapotrzebowanie ciepta dla ogrzewania grzejnikowego w budynku szkoty wynosi
Qgi= 75,6kW. Parametry wody grzewczej wynosza w obu przypadkach tw=55/45°C. W biurowych,
korytarzach, pomieszczeniach technicznych i gospodarczych projektuje si¢ ogrzewanie z plytowych
grzejnikéw konwektorowych z zasilaniem dolnym. Do poszczegdlnych odbiornikéw woda grzewcza
rozprowadzana bedzie za posrednictwem instalacji rurowych wykonanych z rur Uni Pipe Plus. Rury
dostosowane do ci$nienia i temperatury transportowanego czynnika grzewczego (tmax=90°C i 0,6 MPa).
Wszystkie instalacje rozprowadzajace ciepto wyposazone beda w odpowiednie izolacje termiczne.
Rozprowadzanie instalacji c.o. nalezy wykona¢ pod stopem pomieszczen. Odpowietrzenie realizowane
bedzie poprzez odpowietrzniki grzejnikowe oraz odpowietrzniki automatyczne z zaworem stopowym na
pionach grzewczych. Grzejniki wyposazone beda w zawory termostatyczne RA-N sterowanie wydajnos$cia

grzewczg realizowane zostanie poprzez glowice termostatyczne z gtowica gazowa.

Projektowang instalacj¢ nalezy wykona¢ z nastgpujacych elementow:

Przewody — Instalacja rurowa zaprojektowana w systemie UPONOR. W zakresie Srednic 16mm-32mm
instalacj¢ centralnego ogrzewania oraz instalacji wody uzytkowej nalezy wykonac z rur wielowarstwowych
Uni Pipe Plus ( PERT — aluminium bez szwu — PERT), ktére sa rurami bezszwowymi wytwarzanymi w
catosci metoda wyttaczania, wraz z warstwa aluminium. Proces ten pozwala na catkowite wyeliminowanie
szwOw, a tym samym zniwelowanie stabych punktéw rury. Wyeliminowanie procesu zgrzewania aluminium
powoduje, ze rury s3 wyjatkowo odporne na cis$nienie, nie tracac przy tym swojej elastycznosci. Wpltywa to
pozytywnie na wszelkie aspekty zwigzane z uktadaniem rur — fatwos¢ i szybkos¢ montazu oraz redukcje
kosztéw. Rura ma wysokg stabilno$¢ i do 40% wigksza zdolno$¢ do zginania w stosunku do takich samych
rur z zgrzewang warstwa aluminium. Jest w pelni kompatybilna ze wszystkimi ztagczkami dedykowanymi do
systemu rur wielowarstwowych.

Rozprowadzenia gtéwne instalacji centralnego ogrzewania oraz instalacji wody uzytkowej wykona¢ nalezy
z rur wielowarstwowych MLC firmy Uponor ( PERT - wzdluznie spawane aluminium — PERT)
w zakresie $rednic 40mm - 110mm, ktére zbudowane sa z zgrzewanej w sposéb ciagty rury aluminiowej do
ktérej od zewnatrz i wewnatrz wttoczono warstwe odpornego na podwyzszona temperature polietylenu PE-
RT (wg DIN 16833).

Zastosowanie warstwy aluminium daje rurze wigksze mozliwos$ci montazu faczac zalety rur metalowych i

tworzywowych — fatwo$¢ 1 szybko$¢ montazu, trwalo§¢ oraz mniejsza wydluzalno$¢ termiczna
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w stosunku do rur tworzywowych jednorodnych.

Rury odporne sg na dyfuzje tlenu i produkowane sa wg normy PN-EN ISO 21003 Maksymalna temperatura
pracy wynosi 95 °C, wspdtczynnik chropowatosci rur wynosi k=0,0004mm.

Do taczenia rur o $rednicach 16mm - 75 mm nalezy stosowaé zlaczki systemowe zaprasowywane
S-press w wykonaniu tworzywowym, badZz mosieznym wyposazone w funkcje testu préby szczelnosci
(zgodne z atestem DVGW W 534) — gwarancja unikniecia bledéw montazowych (polaczenie szczelne tylko
po wykonaniu zaprasowania) .

Przy $rednicach 16-32mm konstrukcja ksztattki umozliwia wykonanie potaczenia bez fazowania rury.
Alternatywnie dla zakresu $rednic 16mm—75mm oraz dla wigkszych $rednic do 110mm projektuje si¢
system ztaczek modutowych RS.

Montaz systemu powinien odbywac si¢ w temperaturach od -10°C do +40 °C .

.Armatura - Do regulacji instalacji przewidziano zawory termostatyczne RA-N firmy Danfoss. Zastosowano
grzejniki dolno zasilane z zaworem termostatycznym i nastawa wstepna. Wszystkie grzejniki nalezy
wyposazy¢ w glowice termostatyczne gazowe. Po zakonczonych pracach montazowych nalezy wykonaé
regulacj¢ hydrauliczng instalacji centralnego ogrzewania dla catego budynku. Dodatkowo do regulacji
obiegéw 1 nagrzewnicy wentylacyjnej wraz z aparatami grzewczo — wentylacyjnymi nalezy zastosowac
reczne zawory rownowazace

Odpowietrzenie - odpowietrzenie instalacji bedzie realizowane poprzez odpowietrzniki reczne zamontowane

przy grzejnikach i nagrzewnicach.
6.4 Instalacja wody cieplej uzytkowej

W projektowanym budynku przygotowanie c.w.u nastgpi poprzez kaskade powietrznych pomp ciepta w pom.
technicznym zaprojektowano zasobnik cieptej wody o pojemnosci 10001. W pomieszczeniach ulegajacych
przebudowie instalacja wody cieplej i cyrkulacji zaprojektowana z rur PE-Xb/AI/PE-HD stabilizowanego
PN20, uktadanych pod stropem w przestrzeni oraz bruzdach §ciennych doprowadzajacych instalacje do
poszczegdlnych odbiornikéw. Na kazdym odgatezieniu do grupy przyboréw sanitarnych zaprojektowano
zawory ocinajace.
Przewody i armatura

Podej$cia pod przybory i grupy przyboréw wykona¢ w technologii rur i ksztattek wielowarstwowych PE-Xc,
PE-Ex-AL.-PE. Potaczenia rur zaprasowywane. Armatur¢ odcinajaca, ze wzgledu na sposéb prowadzenia,
przyjeto przed kazdym urzadzeniem odbiorczym. Armature przyjeto typowa — zawory odcinajace kulowe,
podtynkowe oraz c¢wier¢ obrotowe dla odbiornikéw taczonych za pomoca wezykéw elastycznych
przyltaczeniowych.

PodejScia pod odbiorniki w $cianach . Przy prowadzeniu w bruzdzie rur¢ nalezy prowadzi¢ w otulinie
izolacyjnej i zapewni¢ jej niewielki luz w miejscach zmiany kierunkéw biegu instalacji (celem tzw.
samokompensacji). Dla utatwienia montazu, rur¢ przed przykryciem nalezy przytwierdzi¢ punktowo w dnie
bruzdy. Nastepnie nalezy przykry¢ warstwg tynku o grubosci min. 2,5cm. Jest wskazane (jesli mozliwosci

inwestora na to pozwalaja) aby stosowac siatke wzmacniajaca warstwe tynku. W takich warunkach rurociag
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faktycznie funkcjonuje poprawnie, poniewaz praca rury pod wplywem temperatury przeptywajacego
medium wyraza si¢ niewielkimi jej ruchami oraz koncentracjg naprezen wewnetrznych w $ciankach.
Przechodzeniu rurociaggéw przez $ciany musza towarzyszy¢ okresSlone warunki. rura powinna by¢
umieszczona w obejmie z materialu nie powodujacego jej uszkodzenia np. z innego tworzywa. Nie nalezy
prowadzi¢ rury nieostonigtej narazonej na styk z betonem, a tym samym uszkodzenia jej powierzchni przez
rézne chropowato$ci betonu podczas pracy rury. Z tych samych wzgledéw nie nalezy umieszczaé rury w
ostonie (innej rurze z metalu).

Proby i odbiory
Wszystkie rurociagi muszg przej$¢, po zmontowaniu lecz przed przykryciem, test na szczelno$¢. Warto$¢
ci$nienia przy prébie cisnieniowej powinna by¢ 1,5 raza wigksza niz ci$nienie robocze. Préba ta polega na
dwukrotnym podniesieniu ci$nienia do ci$nienia prébnego na okres 10 minut. Odstep miedzy pierwsza, a
druga préba powinien wynosi¢ 30 min.
Préba musi wykazac absolutng szczelno$¢ instalacji, a dopuszczalny spadek cisnienia wynosi 0,6 bara. Prébe
te nazywamy proba wstepna. Proba gléwna trwa 2 godziny przy cisnieniu probnym jak wyzej i spadek
ci$nienia po tym czasie nie moze przekroczy¢ 0,2 bara. Oczywiste jest, ze ani w czasie proby wstepnej ani
gtéwnej nie moze wystapic zaden przeciek. Wazne, aby w czasie proby temperatura wody nie ulegla zmianie,

gdyz moze zafatszowa¢ wynik.
6.5 Regulacja instalacji c.o.

W projektowanej instalacji c.o. regulacja hydrauliczna przeprowadzona bgdzie za pomoca:
e automatyki w kaskadzie pomp ciepta,
» zawordw regulacji hydraulicznej,
e zawordw termostatycznych grzejnikach.
e Zawordw termostatycznych przy aparatach grzewczo — wentylacyjnych,

* Zawory tréjdrogowe.
6.6 Odpowietrzenie, odwodnienie

W najwyzszych punktach instalacji c.o. i przy grzejnikach zaprojektowano odpowietrzenie za pomocag
automatycznych odpowietrznikéw DN15. Przed odpowietrznikami automatycznymi zamontowa¢ zawory
odcinajace kulowe DN15, umozliwiajacymi wymian¢ odpowietrznika bez oprézniania przewodu z wody. W
najnizszych punktach instalacji oraz na odgatezieniach poszczegdlnych sekcji instalacji zaprojektowano

zawory kulowe ze spustem - do odwodnienia.
6.7 Izolacja cieplochronna

Przewody instalacji c.o0. po wykonaniu préb nalezy zaizolowac:

Przewody c.o. nalezy izolowa¢ pianka polietylenowa A=0,035 W/(mxK) o grubosci:
* Srednica wewnetrzna do 22 mm - g =20 mm

= Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm - g =30mm
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»  Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm - g réwna $rednicy wewn. rury

= Srednica wewngtrzna ponad 100 mm - g = 100mm

Przewody i armatura przechodzace przez Sciany lub stropy, skrzyzowania przewoddw nalezy zaizolowaé

izolacja o grubos$ci réwnej ¥2 powyzszych wymagan.

Przewody ulozone w komponentach budowlanych migdzy ogrzewanymi pomieszczeniami réznych
uzytkownikéw  zaizolowa¢ izolacja o  grubo$ci réwnej Y2 powyzszych = wymagan.

Przewody utozone w podtodze zaizolowac izolacja o grubosci 6mm.

Izolacje termiczng nalezy wykonac réwniez na wszystkich elementach armatury.

Izolacje wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta.
7. Wytyczne branzowe

branza budowlana

* wczeSci budowlanej nalezy ujaé przejscia przewoddw instalacji ogrzewania przez przegrody budowlane
oraz ich rozprowadzenie w bruzdach, zgodnie z wytycznymi pokazanymi na rysunkach niniejszego
projektu.

* Nalezy wykona¢ podest/podkonstrukcje pod powietrzne pompy ciepta zlokalizowane przy elewacji na
zewnetrz zgodnie z zataczonym rysunkiem.

branza elektryczna

* nalezy wykona¢ zasilanie do powietrznych pomp ciepta.

* nalezy wykona¢ dodatkowe zasilanie grzalki elektrycznej w zasobniku buforowym oraz zasilanie pomp
obiegowych.

* Nalezy zasili¢ kable grzejne na rurociagach grzewczych zaprojektowanych na zewnetrz budynku.

8. Uwagi koncowe

* Roboty montazowe nalezy realizowa¢ zgodnie z:

- Wymaganiami technicznymi COBRTI INSTAL Zeszyty 1 — 12,

- Instrukcjami montazu oraz wytycznymi Producentéw zastosowanych materiatéw i urzadzen,

- Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki 1 ich usytuowanie
(Dz.U. nr 75, poz. 690 z p6zniejszymi zmianami),

- Aktualnymi przepisami w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa 1 higieny pracy z
uwzglednieniem przepiséw dotyczacych prac przy dzwiganiu i przenoszeniu ci¢zarow,

- Aktualnymi przepisami w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét budowlano-
montazowych i rozbiérkowych,

- Aktualnymi polskimi normami, normami branzowymi oraz innymi przepisami, dotyczacymi

przedmiotowych instalacji i wymienionymi w poszczegdlnych rozdziatach,
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- Warunkami techniczno-organizacyjnymi podanymi w Katalogach Norm Pracy dla tego rodzaju robét,
- zasadami wiedzy technicznej,
* W przypadku stosowania jakichkolwiek rozwigzan systemowych nalezy przy wycenie uwzglednié

wszystkie elementy danego systemu niezbedne do zrealizowania catosci prac,

* Dopuszcza si¢ zastosowanie materialéw i urzadzen innych producentéw pod warunkiem zachowania
parametréw technicznych, jako$ciowych i estetycznych oraz uzyskania zgody Inwestora,

* Wszystkie wykonywane prace oraz proponowane materialy winny odpowiada¢ polskim normom,
posiada¢ niezbedne atesty i spetnia¢ obowiazujace przepisy,

* Projekt nalezy realizowa¢ w powiazaniu z projektami pozostatych branz,

* Do zakresu prac Wykonawcy wchodza préby, regulacja i uruchomienia urzadzen i instalacji wg
obowigzujacych norm i przepisOw oraz oddanie ich do uzytkowania lub eksploatacji zgodnie z
obowigzujacg procedura,

*  Wszelkie prace w wykonawstwie wszystkich instalacji nalezy prowadzi¢ przy zachowaniu

obowigzujacych norm, przepisOw oraz zgodnie ze sztukg budowlana,
*  Wszelkie odstepstwa od projektu nalezy uzgodni¢ z Projektantem i Sprawdzajacym,

e Elektryczne urzadzenia grzewcze powinny by¢ zainstalowane przez instalatora posiadajgcego

odpowiednie uprawnienia elektryczne, autoryzowanego przez poszczegdlnych producentéw,

*  Wszystkie roboty budowlane nalezy przeprowadzi¢ w oparciu o projekt budowlany i wykonawczy
zgodnie z przepisami i normami oraz zasadami wiedzy technicznej. Projekt wykonawczy nalezy
przedstawi¢ do akceptacji autorowi niniejszego opracowania i Generalnemu Wykonawcy. Poszczegdlne
fazy rob6t powinny by¢ odebrane przez nadzér inwestorski i odpowiednio udokumentowane. Wszelkie
niezgodnosci nalezy zgtasza¢ autorowi projektu. Wszelkie zmiany w stosunku do zatozen projektowych

nalezy zgtasza¢ autorowi projektu.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ instrukcji montazu i innych zalecen producenta oraz zasad i przepisow

dotyczacych instalacji i bezpieczenstwa uzytkowania urzadzen elektrycznych.
9. Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

PODSTAWA OPRACOWANIA
Podstawa do opracowania niniejszej informacji jest ,,Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003
roku w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia” (Dziennik Ustaw Nr 120 z dnia 10.07.2003 r. poz. 11251 1126).
Wszystkie roboty nalezy wykonywac przy zachowaniu wymogéw ,,Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych” (Dziennik

Ustaw nr 47/2003 poz. 401) oraz Ustawy Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. z pdz. zmianami,

ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW
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Zamierzenie budowlane: instalacja centralnego ogrzewania, instalacja: zrédta ciepta — powietrzne pompy ciepta,

Calo$¢ zamierzenia zaktada kolejno:

Przyw6z materiatéw i sprze¢tu na teren objety robotami,

Uktadanie przewodéw,

Montaz rurociaggéw z rur stalowych na $cianach budynku lub pod stropem,
Montaz kanaléw wentylacyjnych (ukladanie kanatéw, izolowanie kanaléw, skrecanie oraz instalowanie
mocowan)

Przygotowanie i przeprowadzenie proby szczelno$ci instalacji,

Prace wykonczeniowe (zabezpieczenie antykorozyjne) i porzadkowe,
Montaz urzadzen i armatury wewnatrz budynku,

Montaz pomp ciepta powietrznych oraz pomp obiegowych

Montaz rurociggéw stalowych,

Montaz naczynia wzbiorczego,

Izolacje rurociggéw stalowych,

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH PODLEGAJACYCH ADAPTACJI LUB
ROZBIORCE

Na dzialtce nie wystepuja obiekty przeznaczone do rozbidrki.

WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGODPODAROWANIA DZIAEKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI

Istniejace instalacje.

INFORMACJE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE I RODZAJE ZAGROZEN
ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTEPIENIA

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajacych urzadzenia mechaniczne

przed uszkodzeniami mechanicznymi),

Roboty montazowe konstrukcji prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane
na podstawie projektu montazu oraz planu ,,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji

montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych,
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Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t wewnatrz budynku:
upadek pracownika lub osoby postronnej z rusztowania, drabiny,
okaleczenie uzywanymi narzgdziami, materiatami,

okaleczenia spowodowane nieostrozng obstuga urzadzen stosowanych przy montazu instalacji.

INFORMACJE O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH STOSOWNIE DO RODZAJU ZAGROZENIA
Sposéb oznakowania miejsca prowadzenia rob6t budowlanych stosownie do rodzaju zagrozenia zgodnie z
zasadami i przepisami BHP.
INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia wstepne ogdlne (,.instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed

dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikdéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiazujacymi w danym zakladzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy’) powinien zapozna¢ pracownikéow z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystagpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z

praca na danym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w

roku.

Obowiazkiem kierownika budowy jest przeprowadzenie instruktazu pracownikdw przed ich przystapieniem

do wykonywania robét szczegdlnie niebezpiecznych w tym:
okreslenie zasad postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed

skutkami zagrozen.

OKRESLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA I PRZEMIESZCZANIA MATERIALOW,
WYROBOW, SUBSTANCJI ORAZ PREPARATOW NIEBEZPIECZNYCH NA TERENIE BUDOWY
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Sposéb  przechowywania 1 przemieszczania materialéw, wyrobdw, substancji oraz preparatéw

niebezpiecznych na terenie budowy zgodnie z przepisani i zasadami BHP.

WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA I SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA
EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII INNYCH ZAGROZEN

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdéw przy pracy:

- niewlasciwa ogdlna organizacja pracy

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewlasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

- niewlasciwa organizacja stanowiska pracy

- niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak §rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
- niewlasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
- niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
- niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatdw zastgpczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
- wady materialowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

- niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
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- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, dba¢ o
sprawno$¢ §rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, organizowac,
przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy
pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $§rodowiska pracy, dba¢ o
bezpieczny 1 higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkow

ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:
oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy, wykazu
prac szczegélnie niebezpiecznych, okres$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac
szczegolnie niebezpiecznych, wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, wykazu prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne;.
Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
zapewni¢ organizacje¢ pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikdéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i uciazliwych, zapewni¢ likwidacje zagrozen
dla zdrowia i zycia pracownikéw gléwnie przez stosowanie technologii, materialéw 1 substancji nie
powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikéw tych srodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokoSci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.
WSKAZANIE MIEJSCA PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ

DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH DO PRAWIDLOWE] EKSPLOATACJI MASZYN I INNYCH
URZADZEN TECHNICZNYCH
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Miejscem przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidlowej
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych bedzie pomieszczenie kierownika budowy

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i
niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Do sprawowania bezposredniego nadzoru na stanowiskach pracy zobowigzani sa brygadzisci, kierownicy
rob6t, kierownik budowy. Obowigzek sprawowania kontroli na terenie prowadzonych prac spoczywa na

kierowniku stuzby BHP i innych osobach do tego upowaznionych.

POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nie ujetych w niniejszej instrukcji zastosowanie maja odpowiednie przepisy zawarte w Kodeksie
Pracy, Prawie o Ruchu Drogowym.
Obowiazek sporzadzenia lub zapewnieniem sporzadzenia przed rozpoczeciem budowy planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (planu BIOZ) spoczywa na kierowniku budowy.
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