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1. WSTEP

Adresatem programu ,DOLNOSLASKICH ROWEROWYCH PARKOW UMIEJETNOSCI” w
skrécie ,DRPU" sa jednostki samorzadu terytorialnego/jednostki sektora finanséw
publicznych posiadajace osobowos$¢ prawna prowadzace dziatalnos¢ w dziedzinie kultury
sze wytyczne standardow

»

fizycznej lub wykonujace zadania z zakresu kultury fizycznej. Ninig]
do projektowania elementdéw technicznych tras el

MTB-XC ,cross country” odnosza sie do aspektow
projektowania tras stuzacych doskonalenia
techniki jazdy dla dyscypliny MTB ,.cross country”
na terenie dolnego Slaska. Niniejsze opracowanie
zawiera ponizsze zagadnienia:

e Jakoscitrwatosé tras

e Rdznorodnos¢

e Uwarunkowania terenowe i lokalizacyjne
e Uwarunkowania hydrologiczne

e Uwarunkowania gruntowe

e Rodzaje, dtugosd i trudnosci tras

e Utrzymanie tras

e Uwarunkowania ksztattowania oraz ochrony zieleni w otoczeniu tras rowerowych
e Naprawa i konserwacja elementow tras

A. JAKOSC | TRWALOSC TRAS
Jakosc i trwatos¢ tras objetych programem powinna w sposdb niezmienny przez okres
minimum 5 lat gwarantowac jej trwatosc oraz bezpieczenstwo uzytkowania zgodnie z
przeznaczeniem. Za jakoscia tras podaza:

- dostosowanie elementdéw wyposazenia do uwarunkowan terenowych i lokalizacyjnych

- maksymalne wykorzystanie naturalnych przeszkdd oraz mozliwie najmniejsza ingerencja w
srodowisko naturalne

- trwatos¢ elementdw wyposazenia i ekonomiczne uzasadnienie wykorzystania lokalnych
kruszcow oraz materiatow budowlanych

- bezpieczenstwo tras dostosowane do umiejetnosci jadacego zapewniane poprzez
wprowadzenie zroznicowanych pod wzgledem wymagan umiejetnosci fragmentoéw tras

- zadowolenie uzytkownikdw - tor powinien byc¢ traktowany, jako plac zabaw do doskonalenia
techniki jazdy dla rowerzystow o kazdym stopniu zaawansowania

- mozliwos¢ wykonywania korekt i rozbudowy tras w kazdym jej momencie - modutowos¢
elementdéw wyposazenia, mozliwosc¢ taczenia sekcji i kontynuowania poza standardowym
uktadem
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B. ROZNORODNOSC TRAS
R6znorodnos¢ tras pozwala na zréznicowanie pod wzgledem dtugosci, wielkosci obszaru,
wyposazenia w elementy techniczne oraz wykorzystania naturalnych elementéw przeszkod
technicznych. Jest to element zalezny od uwarunkowan terenowych i lokalizacyjnych.

C. UWARUNKOWANIA TERENOWE | LOKALIZACYJNE
Uwarunkowania terenowe i lokalizacyjne to niewatpliwie naJW|eksze ogramczeme [
jednoczesnie potencjat, ktory nalezy wykorzysta¢ w ' )
projektowaniu docelowej trasy mtb. Dostosowanie
dtugosci trasy i elementow wyposazenia uzaleznione jest
od lokalizacji i uwarunkowan terenowych wynikajacych z:

- pochylenia terenu,
- zadrzewienia terenu

- wystepowania naturalnych przeszkdd terenowych -
kamienie, korzenie

- wystepowania naturalnych ciekéw wodnych lub
odptywow przecinajacych trase

D. UWARUNKOWANIA HYDROLOGICZNE
Uwarunkowania hydrologiczne to wazny aspekt
projektowania tras. Nie nalezy projektowac na terenie
podmoktym lub narazonym na podmywanie, zalewanie.
Teren trasy powinien by¢ w sposob mozliwie naturalny
odwodniony lub powinno by¢ zastosowane drenowanie
potencjalnie narazonych na czynniki hydrologiczne
elementdw trasy. Kazdorazowo nalezy wykonac¢ badanie
gruntu pod wzgledem hydrologicznym przed podjeciem prac projektowych. W przypadku
przeciecia naturalnych sptywéw wdd opadowych nalezy wykonac przepusty skosne z
krawedziakow licowanych w sciezce prostopadtych lub nachylonych max 302 wzgledem
Sciezki. Zabrania sie odwodnienia réwnolegtego do Sciezki.

E. UWARUNKOWANIA GRUNTOWE
Uwarunkowania gruntowe to kolejny aspekt projektowania. Nalezy unikac terendw o
niespdjnym podtozu. Trasy gliniaste sugeruje sie dogescic¢ kruszywem. Zaleca sie
wykorzystanie naturalnych $ciezek lub materiatéw lokalnych (kruszywo tamane, ptukane).
Kazdorazowo nalezy wykona¢ badanie gruntu pod wzgledem nosnosci i trwatosci warstw
gruntu przed podjeciem prac projektowych
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F. PARAMETRY PROJEKTOWE DLA SCIEZEK TYPU 'SINGLETRACK' NA
PODSTAWIE STANDARDOW PROJEKTOWYCH | WYKONAWCZYCH DLA
INFRASTRUKTURY ROWEROWEJ WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

a. Szerokosc sciezek
Szerokoé¢ $ciezek powinna wynosi¢ od 0,5 m do 1,6 m, przy czym za standardowa szeroko$¢
sciezki przyjmuje sie, 1 m. Dla tras MTB XC w strefie startu i mety szer. 8m.

b. Nachylenie
Srednie nachylenie $ciezki powinno wynosi¢ do 15%, gdzie za najbardziej optymalne uwaza
sie srednie nachylenie do 10%.

Srednie nachylenie trasy jest jednym z czynnikéw
okreslajacym poziom jej trudnosci:

* 5% - trasy tatwe;

= Srednie nachylenie do 6% do 10% - trasy

srednio-zaawansowane;

= Srednie nachylenie od 10% do 15% - trasy

trudne i bardzo trudne.
W sytuacji, gdy dana trasa nie jest jednym podjazdem
lub zjazdem, zamiast Sredniego nachylenia catej trasy
nalezy podzieli¢ trase na segmenty i bazowa¢ na
Srednim nachyleniu segmentow.
Przyktadowo, dtuga trasa pokonujaca w potowie swojej
dtugosci jedno wzniesienie, moze mieé érednie
nachylenie dopuszczalne, ale na podjezdzie na
wspomniane wzniesienie nachylenie Sciezki przekroczy
dopuszczalna wartoé¢. Dlatego wtedy nalezy osobno
rozpatrywac érednie nachylenie ptaskiego odcinka,

podjazdu oraz zjazdu.

Nachylenie éciezki (na odcinku 10-50 m) nie moze przekracza¢ potowy nachylenia stoku w
danym miejscu. Sciezka trawersujaca stok o nachyleniu 14%, moze mie¢ maksymalne
nachylenie 7%. Jest to kluczowe zabezpieczenie Sciezki przed erozja. Bardzo wazne jest, aby
przestrzegac tej reguty réwniez na tagodnych stokach (do 10% nachylenia).

Na trasach srednio-zaawansowanych i trudnych mozliwe sa na krotkich odcinkach
sporadyczne odstepstwa od tej zasady, jednak tylko w przypadku zastosowania specjalnych
technik wzmocnienia nawierzchni Sciezki lub poprowadzeniu Sciezki po litej skale.
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Sredni spadek $ciezki wynosi 8%. Jednak chwilowe nachylenia sa zmienne. Wprowadzenie
odwrdcen nachylenia powoduje, ze Sciezka naprzemiennie sie podnosi i obniza.

Odwrdcenie nachylenia znaczaco chroni
trase przed erozja. Zapobiega to
wartkiemu ptynieciu wody wzdtuz Sciezki,
zbierajac ja w danym miejscu i
odprowadzajac ja w dot stoku.

Maksymalne chwilowe nachylenie éciezki, ktére nie bedzie powodowad erozji, nalezy
opracowac z uwzglednieniem nastepujacych czynnikéw:

= nachylenie stoku w danym miejscu,

= rodzaj gleby, skaty,

= ilo$¢ rocznych opaddw,

= uksztattowanie trasy,

= typy uzytkownikow,

* liczba uzytkownikow,

* poziomu trudnosci trasy.

Zazwyczaj maksymalne chwilowe nachylenie $ciezki nie powinno przekraczaé 15%.
Trasa powinna posiada¢ mozliwe liczne odwrécenia nachylenia (ang. grade revarsal, czyli

zamiast jednostajnego nachylenia, powinno ono by¢ zmienne, tworzac $ciezke, .pofalowana’”,
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na zmiane wznoszaca, sie i opadajaca. Ogranicza to predko$¢ rowerzystéw, zwiekszajac ich
bezpieczenstwo oraz podnosi atrakcyjno$¢ trasy.

Nalezy unika¢ dtugich prostych odcinkéw Sciezki. Nalezy dazy¢ do tego, aby Sciezka na catym
swoim przebiegu skrecata, na wzér meandrujacej rzeki. Ogranicza to predkos¢ rowerzystow
zwiekszajac ich bezpieczenstwo oraz podnosi atrakcyjnosc trasy.

c. Wyposazenie oraz réznorodnosc¢ tras
Projektujac siec tras nalezy darzy¢ do tego, aby trasy byty mozliwie jak najbardziej
roznorodne i dopasowane do roznych potrzeb uzytkownikow. Bardzo wazne jest, aby
docelowo powstawaty trasy zaréwno dla poczatkujacych rowerzystow gorskich, jak i
zaawansowanych. (UNI/ PRO)

Projekt sieci tras powinien uwzgledniaé stworzenie tzw. punktédw poczatkowych, czyli miejsc,
gdzie uzytkownicy moga, rozpoczaé swoja wycieczke po danych trasach. Tego typu miejsca
powinny posiada¢ niezbedna, infrastrukture w postaci:

= mapy i opisu tras,

= parkingu,

» kosza na Smieci.

Dobra praktyka jest tworzenie punktow poczatkowych przy istniejacych punktach informacji
turystycznej, atrakcjach turystycznych, centrach sportowych, itp.

Projektujac siec tras o réznych stopniach trudnoéci nalezy tak je utozyé, aby trasy tatwe byty
potozone blizej miejsc poczatkowych.
Trasy érednio-zaawansowane i trudne moga, by¢ potozone dalej od miejsc poczatkowych.

d. Bezpieczenstwo
Projektujac zrdwnowazone trasy rowerowe nalezy minimalizowa¢ ryzyko konfliktow
pomiedzy réznymi grupami uzytkownikdw.

Podczas projektowania przebiegu zréwnowazonych tras rowerowych powinno sie
minimalizowac ilos¢ skrzyzowan singletrackow z drogami asfaltowymi, leSnymi, szutrowymi i
innymi trasami turystycznymi.
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W celu zwiekszenia bezpieczenstwa na
skrzyzowaniach z innymi drogami badz
sciezkami, nalezy zmniejszy¢ predkos¢
uzytkownikoéw Sciezki poprzez:

» w miare mozliwosci wykierowanie Sciezki pod
gore przed skrzyzowaniem,

= zaprojektowanie zakretow przed
skrzyzowaniem,

= ustawienie szykany z duzych kamieni (érednica

podstawy ok. 50 cm, wysoko$¢ od 30 do 70 cm).

Szykany z duzych kamieni sa tak samo skuteczne, jak szykany z drewnianych barier (wysoki
kamien jest nieprzejezdna przeszkoda), ale sa trwalsze i bezpieczniejsze dla rowerzystow
(nie ma ryzyka zahaczenia o bariere kierownica i upadku na droge). Szykana z petnych barier
jest dopuszczalna jedynie przy wyjezdzie na droge publiczna o otwartym ruchu
samochodowym.

Pomiedzy odcinkami zrédwnowazonych tras dla rowerzystow
gorskich, mozliwe sa odcinki dojazdowe poprowadzone po
istniejacych drogach. Jednak nie moga one by¢ zbyt
uczeszczane (np. drogi ledne i polne) i musza stanowic
zdecydowana, mniejszo$¢ w ramach danej trasy.

Sciezki moga by¢ zaréwno jednokierunkowe jak i
dwukierunkowe. W przypadku tras dwukierunkowych nalezy
zastosowac specjalne techniki zwiekszajace widzialnoé¢, jak
np. szersze i doktadniejsze oczyszczenie korytarza Sciezki,
unikanie ostrych zakretéw, mniejsze nachylenie Sciezki. Z
kolei na trasach jednokierunkowych nalezy bardzo doktadne i
jednoznaczne oznaczy¢ kierunek jazdy. Trasy ,DRPU” nalezy
projektowac tylko, jako jednokierunkowe

Single tracki moga by¢ przeznaczone tylko dla rowerzystow
gorskich lub tez by¢ wspoétdzielone z innymi grupami
uzytkownikéw (np. biegaczami). Zwtaszcza trasy tatwe
Swietnie sie sprawdzaja, jako wspotdzielone, jednak
wymagane jest wtedy zastosowanie specjalnych technik
projektowania i budowy.

W przypadku tras narazonych na wzmozony ruch, zaleca sie projektowanie tras
przeznaczonych tylko dla rowerzystow.

10
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Trasy $rednio-zaawansowane i trudniejsze moga posiada¢ specjalnie wybudowane
przeszkody techniczne, w postaci progéw, skoczni, waskich ktadek (duzo wezszych od
$ciezki, itp. Tego typu przeszkody zdecydowanie podnosza atrakcyjno$¢ danej trasy.
Dla trudnych przeszkdd technicznych zaleca sie tworzenie tatwiejszych objazddw.

Dojazd sciezki do
skrzyzowania z droga
szutrowa.

Wykonanie szykany z duzych
kamieni na skrzyzowaniu sciezki z
droga,szutrowa.

W miare, mozliwosci przeszkody
techniczne nalezy wykonac z
materiatéw rodzimych (np. kamieni)
lub z wykorzystaniem istniejacego
uksztattowania terenu.

Mozliwa jest tez budowa drewnianych przeszkdd terenowych. W takim wypadku wymagane
jest antyposlizgowe zabezpieczenie nawierzchni jezdnej oraz regularne przeglady i wymiany
drewnianych elementdw.

e. Skrajnia pozioma i pionowa
Szerokos$¢ korytarza Sciezki wynosi min. 0,6 m z obu stron nawierzchni, wysokos$¢ korytarza
sciezki wynosi min. 2,5 m. Sa to wartosci minimalne i zaleznie od sytuacji moze byc¢
koniecznos¢ powiekszenia korytarza Sciezki. Sytuacje, ktére wymagaja powiekszenia
korytarza sciezki:

(N
©

doktor | architekci
debeska



ﬁa DOLNY

SLASK

= wystepowanie roslinnosci o duzych przyrostach rocznych (np. jezynyl;
= trasy dwukierunkowe;
= wystepowanie technicznych przeszkadd.

WYSOKOSC KORYTARZA SCIEZKI

SZEROKOSC SCIEZKI

SZEROKOSC KORYTARZA SCIEZKI

1 Przestrzen zajmowana przez zrownowazona trase rowerowa.

/ WARSTWA ORGANICZNA

NACHYLENIE STOKU

z}:

By

=

-~
SPADEK POPRZECZNY‘E% ~

/0y
\\\///\\\///\\\///\\\///\\\ V4

= gl 7 7

WARSTWA MINERALNA NAWIERZCHNIA WARSTWA ORGANICZNA

1 Profil sciezki wycietej w zboczu.
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WARSTWA ORGANICZNA

GRUBY TLUCZEN LUB KAMIEN

WARSTWA MINERALNA

1 Konstrukcja trasy

W ramach oczyszczenia korytarza éciezki nalezy przyciaé krzewy i obciaé gatezie drzew.
Dopuszcza sie chwilowe zwezenia korytarza éciezki, jednak nie moze on by¢ mniejszy niz 1 m.
W obrebie korytarza éciezki, przy nawierzchni éciezki moga wystepowac niskie przeszkody
(do 0,6 m wysokosci] majace na celu zwezenie trasy, a przez to kontrole, predkosci
rowerzystow oraz utrzymanie ich na Sciezce.

f.  Profil Sciezki
Zaleznie od nachylenia terenu mozna wyrozni¢ dwa najbardziej podstawowe profile Sciezki:

Na stoku o nachyleniu wiekszym niz 5% optymalna metoda jest:
= wyciecie catego profilu sciezki w zboczu;
= oparcie catej nawierzchni $ciezki o rodzima warstwe gleby mineralnej;
= nawierzchnia musi posiadaé spadek poprzeczny wynoszacy 5%, co w potaczeniu z
otwarta zewnetrzna krawedzia Sciezki skutecznie odprowadza wode, i zapobiega
erozji.

Nadmiar zebranej gleby nalezy rozplantowaé ponizej éciezki na mozliwie jak najwiekszym
obszarze i w miare mozliwo$ci zamaskowac za pomoca rodzimej $ciétki, lisci itp.

Warunki lokalne, jak np. bardzo stromy stok, gleba mineralna niedajaca sie skutecznie
zagescié (np. piach) moga wymagad zastosowania innej techniki budowy $ciezki.

Na stoku o nachyleniu 5% i mniejszym nalezy zastosowac Sciezke o nawierzchni podniesionej
ponad poziom gruntu.
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g. Nawierzchnia
Jeéli parametry rodzimej gleby umozliwiaja jej trwate zageszczenie (duza zawartoé¢ gliny,
gliny piaszczystej lub itu), nawierzchnia $ciezki moze zostad wykonana poprzez zageszczenie
warstwy mineralnej gleby.

Alternatywa, jest wykonanie
nawierzchni z odpowiednio
zageszczonego kruszywa, np.
bazaltowego lub granitowego. W
przypadku tras o bardzo duzym
natezeniu ruchu zaleca sig,
wykonanie nawierzchni z
zageszczonego kruszywa.

h. Zakrety
Na zréownowazonych trasach przeznaczonych do uprawiania kolarstwa goérskiego mozna
wyroznié trzy podstawowe metody budowania zakretow, stosowane zaleznie od nachylenia
stoku.

Przy nachyleniu stoku do 7% stosuje sie
zakret z nawierzchnia oparta na stoku. Nie
ma koniecznosci jego podbudowy czy tez
budowy muru oporowego lub usypywania
$ciany oporowe;j.

Przy nachyleniu stoku powyzej 7% nalezy
zakret podbudowa¢, zbudowac¢ mur
oporowy lub usypac sciane oporowa w celu
zachowania odpowiedniego nachylenia
trasy w zakrecie

(zmniejszy¢ réznice poziomoéw pomiedzy
wejsciem, a wyjéciem z zakretu).

Na bardzo stromym stoku moze pojawic sie
koniecznos¢ budowy ostrego, mocno
podbudowanego zakretu z ptaska
platforma do skrecania w srodku zakretu.
Wymiary platformy to np. 2,5 m x 2,5 m., aby zapob|ec scinaniu taklego zakretu Sciezka
powinna stromo dochodzi¢ do zakretu i réwniez stromo z niego wychodzic.

Nawierzchnia w zakrecie powinna by¢ wyprofilowana tak, aby zapewni¢ podparcie
skrecajacemu rowerzyscie. Wysokos¢, kat profilu oraz promien zakretu powinny by¢
dostosowane do predkosci rowerzysty i charakteru trasy (poziomu trudnosci.
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W przypadku zakretéw wyprofilowanych, nalezy bardzo uwaznie zaprojektowac i wykona¢ ich
odwodnienie. Zalecana, forma odwodnienia jest wykonanie odptywdéw wody przed i za
zakretem w postaci obtych, ale gtebokich odwrécen nachylenia.

I. Mostki i ktadki

Wszystkie mostki i ktadki, ktére maja drewniana nawierzchnie jezdna, powinny posiadac
antyposlizgowe wykonczenie.

Przyktady zabezpieczenia antyposlizgowego:
= ryflowanie elementow drewnianych

nawierzchni;

» przykrycie elementéw drewnianych
nawierzchni metalowa, siatka cieto-ciagniona;
= pomalowanie nawierzchni farba z dodatkiem
krzemionki.

G. RODZAJE TRAS W RAMACH PROGRAMU
Rodzaje tras uzaleznione sa od uwarunkowan terenowych i lokalizacyjnych. W ramach
programu planuje sie wykonanie:

- budowy trasy technicznej 'DOLNOSLASKICH ROWEROWYCH PARKOW UMIEJETNOSCI -
DRPU’ o dtugosci min 400m do max 2000m o zréznicowanej trudnosci *) w tym budowy trasy
typu ‘single track’ o dtugosci min 1000m (50-70% dtugosci catego DRPU]

- budowy trasy pump track symetrycznej o naturalnej, ziemnej nawierzchni z dopuszczeniem
asfaltowych band **)

- budowy trasy pump track mini - bezpiecznej dla dzieci 4-7lat o naturalnej, ziemne]
nawierzchni **)

*] w kazdym przypadku nalezy wykona¢ studium wykonalnoéci dla rozbudowy trasy o kolejny
etap np. potaczenia trasy ,DRPU" z trasa typu singletrack, trasa XCO lub innymi.

**) naturalna, ziemna nawierzchnia musi by¢ wykonana z mieszanki piasku gliniastego i
kruszywa o frakcji 0,3-0,5mm

H. ELEMENTY INFRASTRUKTURY | MALEJ ARCHITEKTURY DODATKOWEJ

Jako elementy dodatkowe nalezy uznac¢:

- montaz tablic informacyjnych;

- montaz $mietnikow;

- montaz stojakéw rowerowych

- montaz barierek ochronnych;

- budowe wiaty rekreacyjnej wraz mozliwoscia wykorzystania jej konstrukcji do
wprowadzenia, jako dodatkowy element kontenera higieniczno-sanitarnego- w zaleznosci od
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warunkow terenowych wraz z zagospodarowaniem terenu - Uwaga: budowa wiaty musi by¢
zgodna z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego lub decyzja o Warunkach
Zabudowy.

- budowa os$wietlenia placu manewrowego i trasy ,,DRPU”

. DLUGOSC TRAS
Dtugosé tras w ramach programu jest ograniczona do:

- 400-2000m dla trasy obligatoryjnej - gtéwnej, technicznej ..DOLNOSLASKICH
ROWEROWYCH PARKOW UMIEJETNOSCI - DRPU” (w zaleznoéci od typu) i 0 zréznicowane;
trudnosci oraz dodatkowo jako opcja 1000m trasy typu ..single track”, ktdra moze by¢ czescia
trasy DRPU

- 120 m dla trasy pump track o naturalnej nawierzchni z bandami z masy
bitumicznej/asfaltowe;j

- 50-100m dla trasy pump track mini - bezpiecznej dla dzieci 4-7lat o naturalnej nawierzchni

- min 4000m trasa XCO z mozliwoscia potaczenia z trasa singletrack lub rozbudowa o kolejne
sekcje techniczne *)

*) Trasa XCO nie ujeta w niniejszym programie. W kazdym przypadku nalezy wykona¢
studium wykonalnosci dla rozbudowy trasy ,.DRPU"” o kolejny etap np. potaczenia trasy
.DRPU” z trasa typu singletrack, trasa XCO lub innymi. Adresat programu, w ramach
wtasnego dodatkowego budzetu (poza programem), moze rozbudowywac trase wedtug
uznania w dowolnym ksztatcie wykorzystujac powyzsze minimum projektowe.

J. TRUDNOSCI TRAS

Trudnosci tras w ramach programu musza zawiera¢ minimum dwa warianty mozliwosci
pokonania elementu technicznego (tech line PRO - chicken line UNI) (wariant trudny -
wariant prosty, ale dtuzszy). Sugeruje sie wykonanie trzech wariantéw mozliwosci pokonania
trudnosci (bardzo trudny - najszybszy PRO, trudny - szybki PRO/UNI, tatwy - najwolniejszy/
najdtuzszy UNI - dopuszcza sie minimum dwa warianty PRO i UNI ) * trudnoéci tras zalezne od
warunkow terenowych i przeszkod w tym celu budowanych. Trudnosci tras uzaleznione sa od umiejetnosci
jezdzacego. Zabrania sie korzystania z tras dzieciom bez nadzoru os6b odpowiedzialnych. Nie przewiduje sie

korzystania z tras UNI/PRO dzieci ponizej 7 roku zycia. Dla dzieci w wieku 4-7 lat nalezy przygotowac petle mini-
pump track o tatwym profilowaniu. Przeszkody wg czesci rysunkowej
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K. UWARUNKOWANIA KSZTALTOWANIA ORAZ OCHRONY ZIELENI W OTOCZENIU
TRAS ROWEROWYCH

Uwarunkowania ksztattowania oraz ochrony zieleni w otoczeniu tras rowerowych wymaga
wprowadzenia ponizszych wytycznych:

- zakazuje sie zbyt duzej ingerencji w srodowisko naturalne,
w tym wycinke drzew bedacych w kolizji z prowadzona trasa.
Nalezy kazdorazowo wykorzysta¢ zielen naturalna, jako
naturalne przeszkody do ominiecia, w tym drzewa i ich
wystajace ponad darn korzenie.

- nalezy kazdorazowo wykorzystac naturalne walory
terenowe, w tym wykorzystanie spadkéw i réznic wysokosci
tak, aby ograniczy¢ koniecznosc¢ niwelacji terenu do

bezwzglednego minimum zwiazanego z budowana trasa

- do budowy tras i przeszkod terenowych nalezy wykorzystywac matemat naturalnyw postau
np. gtazow kamiennych, ktéd drzew uschnietych, y : j
kruszywo mineralne tamane wykonane z
mineratdw wystepujacych w naturze na danym

terenie.

L. UTRZYMANIE TRAS
Utrzymanie tras wymaga od gminy objetej programem ustanowienia zarzadcy
odpowiedzialnego za utrzymanie trasy w czystosci, stanie technicznym pozwalajacym na
bezpieczne uzytkowanie. Wszystkie elementy drewniane przeszkod w postaci mostkow, ktod
itp. nalezy zabezpieczy¢ impregnatem przeciw wodnym i przeciw grzybicznym. Nalezy
kazdorazowo dbac o zielen istniejaca i pielegnowac ja zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

M. NAPRAWA | KONSERWACJA ELEMENTOW TRAS
Naprawa i konserwacja elementdw tras w okresie gwarancyjnym oraz pogwarancyjnym
wymagana jest, jako wykonywana na biezaco. Z uwagi na charakter tras oraz uwarunkowania
pogodowe oraz erozje wyeksponowanych elementéw tras nalezy wykonywac comiesieczne
przeglady i biezace naprawy oraz wymiane elementdw zagrazajacych bezpieczenstwu
uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem.
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2. WIZJA | REGULAMIN PROGRAMU ,DOLNOSLASKIE
ROWEROWE PARKI UMIEJETNOSCI - DRPU”

Regulamin programu dofinansowania dla gmin dolnego $laska opiera sie na podziale
srodkow przeznaczonych na realizacje ,DRPU” w ramach :

1. Programu Ministerstwa Sportu
2. Programu Samorzadéw lokalnych ($rodki gminy)

3. Programu dofinansowania Urzedu Marszatkowskiego Dolnego Slaska

REGULAMIN:
REGULAMIN ZAWARTY JEST W ZAL ACZNIKU NR1 DO NINIEJSZEGO OPRACOWANIA

3. ELEMENTY SKLADOWE PROGRAMU BUDOWY
DOLNOSKASKICH ROWEROWYCH PARKOW UMIEJETNOSCI -
DRPU

A. ROWEROWY PARK TECHNIKI - TRASA DOLNOS'LA‘SKIEGO ROWEROWEGO
PARKU UMIEJETNOSCI

DOLNOSLASKI ROWEROWY PARK UMIEJETNOSCI - trasa do jazdy na rowerze gérskim typu
XC. Trudnosc i dtugosc trasy uzalezniona jest od warunkoéw terenowych. Trasa DRPU typu
XCO powinna sktadad sie ze Sciezki gtdwnej, lesnej lub zadrzewionej Sciezki typu singletrack
o utwardzonej kruszywem mineralnym lub naturalnej powierzchni. Sciezka kreta, z
przeszkodami terenowymi naturalnymi lub budowanymi specjalnie w celu urozmaicenia
trasy. Trasa z dwoma mozliwosciami pokonywania przeszkod PRO i UNI. Trasa powinna mie¢
mozliwos¢ potaczenia z pdzniejsza rozbudowa innej infrastruktury rowerowej jak np.
singletrack, trasa XCO itp.

B. WARIANT TRASY ,PRO”
WARIANT TRASY ,,PRO” - jest to fragment trasy o bardzo trudnym elemencie przeszkody lub
zespotu przeszkdd, np. zjazd po korzeniach, ‘rock garden’, waski przesmyk. Pochylenie trasy
PRO nie powinno przekraczac¢ 7% na podjezdzie i 12% na zjezdzie. Zjazd powinien
kazdorazowo posiada¢ elementy techniczne wymuszajace hamowanie i pokonywanie
przeszkod.
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C. WARIANT TRASY ,UNI”
WARIANT TRASY ,UNI" - jest to fragment trasy uniwersalny o zréznicowanej trudnosci tras i
przeszkod. Pochylenie trasy UNI nie powinno przekraczac 4-5% na podjezdzie i 8% na
zjezdzie. Zjazd powinien kazdorazowo posiadac¢ elementy techniczne wymuszajace
hamowanie i pokonywanie przeszkod.

D. PLAC MANEWROWY
PLAC MANEWROWY - kazdy Rowerowy Parku Umiejetnosci powinien by¢ wyposazony w plac
o ptaskiej powierzchni, z wykonczeniem nawierzchni za pomoca kruszywa mineralnego.
Wielko$¢ min 100x15m (50x30m). Plac stuzy do wykonywania podstawowych ¢wiczen z
pomoca instruktora jak np. omijanie przeszkod rozstawionym przez instruktora w postaci
tyczek, omijanie pachotkdw, jazda na réwnowazni itp. plac manewrowy moze by¢
przeznaczony dla dzieci 4-7 lat.

E. PUMP TRACK
PUMP TRACK - jest to wytyczony, ziemny tor rowerowy utwardzony za pomoca piasku
gliniastego i kruszywa o frakcji 0,3-0,5mm z bandami z utwardzeniem za pomoca mieszanki
mineralno-asfaltowej AC8 o uziarnieniu do 8mm, przeznaczona na kategorie ruchu KR 1.,
ktdéry stuzy do rozwoju koordynacji ruchowej przy zachowaniu bezpieczenstwa uzytkowania.
Tor typu pump track daje mozliwosc jazdy po torze za pomoca balastu ciata, niekoniecznie za
pomoca pracy nog. Tor petni zamknieta petle, na ktorej mozna jezdzi¢ w wielu kierunkach
pod warunkiem zachowania bezpieczenstwa uzytkowania. Tor sktada sie z garbow,
profilowanych w bandy zakretdw oraz licznych odndg pozwalajacych na zmiane linii przejazdu
rowerzysty. Dla urozmaicenia takiego toru nalezy wprowadzi¢ kilka matych hopek utozonych
w kolejnosci pozwalajacej na rozpedzenie sie i utrzymanie predkosci bez pedatowania.

F. MINI PUMP TRACK
MINI PUMP TRACK - jest to wytyczony, pokryty mieszanka mineralna z piasku gliniastego i
kruszywa tor rowerowy dla matych uczestnikow. Tor posiada tatwiejsze do pokonania garby
oraz mniejsze profile band najazdowych. Tor jest tez krotki i pozwala na jazde na hulajnogach
lub rolkach.

19
©

doktor | architekci
debeska



e

DOLNY
SLASK

4. ELEMENTY WYPOSAZENIA ,DOLNOSLASKICH
ROWEROWYCH PARKOW UMIEJETNOSCI - DRPU”

A. ZAKRES ELEMENTOW, KTORE POWINNY BYC W STANDARDZIE ., DRPU”

W ramach projektu zagospodarowania terenu oraz dofinansowania z Programu ,,DRPU”
(DOLNOSLASKICH ROWEROWYCH PARKOW UMIEJETNOSCI) nalezy wykona¢ nastepujace

elementy:

a. Budowa trasy ,,.DRPU” w wersji MINI, MIDI, MAXI o zréznicowanej
dtugosci oraz o zréznicowanej trudnosci wykorzystujacej zawarte w pkt
3

Przyktadowy zakres trasy ,DRPU":

©

1 - .Ruchoma pochylnia” - réwnowaznia

3 - .Most” - mostek nad urwiskiem

4 - ,Bunny hop” - elementy przeszkdd mozliwych do przeskoczenia na ptaskim
terenie

5 -, Ktody + kamienie” - elementy typu ‘rock garden’ czyli ktody, kamienie, nasypy
na krotkim <20m zjezdzie. Preferowane sa naturalne przeszkody

7 - ,Pump & Jump” - elementy pump track o przejezdzie ze skokiem

8 - .,Pump easy” - elementy pump track o tatwym przejezdzie typu ‘flow’

11 - ..Drop” z usypanej lub naturalnej gérki/skarpy jako element skoku o
wysokosci 30-90cm .

13 - . Ktadka table” - wybicie i ladowanie w postaci drewnianej ktadki z pozioma
ktadka pomiedzy tymi elementami lub usypany naturalny garb uformowany na
wzor ktadki.

15 - .Banda Midi" - zakret mostku szerokosci 120cm z szykana przed zakretem w
postaci kamieni naturalnych dla ograniczenia predkosci. Banda wyniesiona ponad
grunt 30-50cm. Banda moze by¢ w catosci usypana z materiatéw naturalnych bez
koniecznosci wyniesienia. W takim przypadku zakret bandy nalezy utwardzic¢
mieszanka mineralno-cementowa.

16 - ,Banda skinny” - zakret mostku szerokosci od 30-40cm do 120cm w zakrecie
banda wyniesiona ponad grunt 20-45cm z elementami kamieni naturalnych po
bokach dla ograniczenia predkosci. Banda moze by¢ w catosci usypana z
materiatdw naturalnych. W takim przypadku zakret bandy nalezy utwardzi¢
mieszanka mineralno-cementowa.

budowa minimum dwdch nasypow ziemnych o wysokosci do 4,0m bedacych
elementem wtaczenia do trasy technicznej XCO.
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b. Budowa trasy gtownej technicznej typu ‘single track’ cze$cia DRPU

c. Budowa trasy pump track mini - bezpiecznej dla dzieci 4-7lat o
naturalnej nawierzchni;

d. Montaz tablic informacyjnych;

e. Montaz stojakdw rowerowych i koszy na Smieci
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B. ELEMENTY UWARUNKOWANE TERENOWO | W ZGODNOSCI Z MIEJSCOWYM
PLANEM ZAGOSPODAROWANIA TERENU LUB INNYM| DECYZJAMI
PLANISTYCZNYMI LUB OBJETE ODREBNYM PROGRAMEM FINANSUJACYM

a. Budowa wiaty oraz kontenera szatniowego z zapleczem higieniczno-
sanitarnym - w zaleznosci od warunkoéw terenowych

b. Wykonanie drenazu odsaczajacego wzdtuz planowanej trasy - w
zaleznosci od warunkow terenowych i hydrologicznych
Wykonanie nawierzchni utwardzonej z kostki betonowej brukowej -
chodniki i ewentualnie parking - w zaleznosci od warunkow terenowych

c. Wykonanie oswietlenia trasy ,,DRPU” oraz elementow placu
manewrowego

UWAGA: Zakres wskazany powyzej kazdorazowo wymaga zgodnosci z miejscowym planem
zagospodarowania terenu lub decyzji o warunkach zabudowy z uwzglednieniem przepiséw
szczegdlnych (np. opinia konserwatorska, opinia Parku Krajobrazowego / Narodowego itp*
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C. STANDARD PRZESZKOD TERENOWYCH, KTORE POWINNY ZNAJDOWAC SIE W
RAMACH BUDOWY , DOLNOSLASKICH ROWEROWYCH PARKOW
UMIEJETNOSCI” - DO WYBORU 10 PRZESZKOD.

W ramach projektu zagospodarowania terenu oraz dofinansowania z Programu ,,DRPU”
(DOLNOSLASKICH ROWEROWYCH PARKOW UMIEJETNOSCI) nalezy wykonaé minimum 10
przeszkod z listy ponizej. Kazdy beneficjent programu moze wykona¢ w zaleznosci od

dysponowania srodkow wtasnych wiecej przeszkdd oraz moze rozbudowac trase np. o trase
MTB XCO jak pokazano w pkt. 5.E

OPIS PRZESZKODY  SZKIC PRZESZKODY
.RUCHOMA POCHYLNIA” - KEADKA,
1 KTORA ZMIENIA KAT NACHYLENIA W
MOMENCIE, KIEDY UZYTKOWNIK
PRZEZ NIA PRZEJEZDZA

,PODWOJNA POLACZONA RUCHOMA

2 POCHYLNIA” - POLACZONE KLADKI,
KTORE ZMIENIA KAT NACHYLENIA W
MOMENCIE, KIEDY UZYTKOWNIK
PRZEZ NIE PRZEJEZDZA

.MOST"” - MOSTEK WYNIESIONY
3 PONAD POWIERZCHNIE TERENU
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,BUNNY HOP” - ELEMENTY BELEK
LUB INNE PRZESZKODY DO
POKONANIA NA TRASIE (KAMIENIE)
WYMUSZAJACE PRZESKOK -
MOZLIWOSC WARIANTOWANIA W
ZALEZNOSCI OD UWARUNKOWAN
TERENOWYCH

.KLODY + KAMIENIE” - ELEMENTY
BELEK DREWNIANYCH | KAMIENI NA
ZJEZDZIE SYMULUJACE JAZDE PO
KORZENIACH | INNYCH NATURALNIE
WYSTEPUJACYCH PRZESZKODACH -
MOZLIWOSC WARIANTOWANIA W
ZALEZNOSCI OD UWARUNKOWAN
TERENOWYCH

.KLODY” - ELEMENTY BELEK
DREWNIANYCH NA ZJEZDZIE
SYMULUJACE JAZDE PO KORZENIACH
- MOZLIWOSC WARIANTOWANIA W
ZALEZNOSCI OD UWARUNKOWAN
TERENOWYCH.

KLODY 0 SREDNICY MAX 20cm,
KARBOWANE | ZABEZPIECZONE
PRZECIWWODNIE

doktor | architekci

debeska

24




% DOLNY
SLASK

7 .PUMP & JUMP” - ELEMENTY PUMP
TRACK 0 PRZEJEZDZIE ZE SKOKIEM -
ELEMENT TRUDNY TECHNICZNIE

8 .PUMP EASY” - ELEMENTY PUMP
TRACK O tATWYM PRZEJEZDZIE TYPU
‘FLOW’

.MINI DIRT JUMP” — ELEMENTY

9 KLADKI Z WYBICIEM | LADOWANIEM
NA LEKKO POCHYLYM TERENIE -
ELEMENT TRUDNY TECHNICZNIE.

UWAGA: ELEMENTY DREWNIANEJ SKOCZNI
MOZNA WYKONAC W WERSJI TERENOWEJ
FORMUJAC TEREN TAK, ABY UZYSKAC
POZADANA GEOMETRIE WYSKOKU.
LADOWANIE ZAWSZE NA LEKKO POCHY£YM
TERENIE!

.MINI JUMP” — ELEMENTY KLADKI Z
10 WYBICIEM | LADOWANIEM NA TERENIE
LEKKO POCHYLYM

UWAGA: ELEMENTY DREWNIANEJ SKOCZNI
MOZNA WYKONAC W WERSJI TERENOWEJ
FORMUJAC TEREN TAK, ABY UZYSKAC
POZADANA GEOMETRIE WYSKOKU.
LADOWANIE ZAWSZE NA LEKKO POCHYLYM
TERENIE!
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.DROP” - Z USYPANEJ LUB

11 NATURALNEJ GORKI ELEMENT SKOKU
0 WYSOKO0SCI 30-70 cm W
ZALEZNOSCI 0D WARUNKOW
TERENOWYCH

UWAGA: LADOWANIE ZAWSZE NA LEKKO
POCHYLYM TERENIE!

.MINI DROPS-STEPS” - ELEMENTY

12 SCHODOW W TERENIE WYKONANE Z
BELEK DREWNIANYCH, BLOKOW
BETONOWYCH LUB KAMIENNYCH -
ELEMENT ZJAZDU

.KLADKA TABLE” - WYBICIE |
13 LADOWANIE W POSTACI DREWNIANEJ
KEADKI Z POZIOMA KEADKA
POMIEDZY. WIELKOSC | WYSOKOSC
USTANOWIONA WG WARUNKOW
TERENOWYCH | SKALI UMIEJETNOSCI
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.KLADKA Z DROPEM” - WYBICIE |
LADOWANIE W POSTACI DREWNIANEJ
KEADKI Z PUSTA LUB
WYPELNIENIONA ZIELENIA
PRZESTRZENIA POMIEDZY. WIELKOSC
| WYSOKOSC USTANOWIONA WG
WARUNKOW TERENOWYCH | SKALI
UMIEJETNOSCI

UWAGA: ELEMENTY DREWNIANEJ SKOCZNI
MOZNA WYKONAC W WERSJI TERENOWEJ
FORMUJAC TEREN TAK, ABY UZYSKAC
POZADANA GEOMETRIE WYSKOKU.

.BANDA MIDI" - ZAKRET MOSTKU
SZEROKOSCI 120cm Z SZYKANA W
POSTACI KAMIENI, W ZAKRECIE
WYNIESIONA PONAD GRUNT 20-45cm

UWAGA: ELEMENTY DREWNIANEJ
KEADKI/MOSTKU MOZNA WYKONAC W WERSJI
TERENOWEJ FORMUJAC TEREN TAK, ABY
UZYSKAC POZADANA GEOMETRIE BANDY W
ZAKRECIE

,BANDA SKINNY" - ZAKRET MOSTKU
SZEROKOSCI 0D 30-40cm DO 120cm W
ZAKRECIE WYNIESIONA PONAD
GRUNT 20-45cm Z ELEMENTAMI
KAMIENI NATURALNYCH PO BOKACH
DLA OGRANICZENIA PREDKOSCI
(NATURALNA SZYKANA)

UWAGA: ELEMENTY DREWNIANEJ
KEADKI/MOSTKU MOZNA WYKONAC W WERSJI
TERENOWEJ FORMUJAC TEREN TAK, ABY
UZYSKAC POZADANA GEOMETRIE BANDY W
ZAKRECIE

LSKINNY" - WASKA SCIEZKA, KTORA
PRZECHODZI W MOSTEK SZEROKOSCI
30-40cm WYNIESIONA PONAD GRUNT
30-50cm Z ELEMENTAMI KAMIENI
NATURALNYCH PO BOKACH

doktor | architekci
debeska
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18  .DOUBLE SKINNY” - DWIE
ROWNOLEGLE WASKIE SCIEZKI,
KTORE PRZECHODZA W MOSTKI
SZEROKOSCI 30-40cm KAZDY
WYNIESIONE PONAD GRUNT 30-50cm
Z ELEMENTAMI KAMIENI
NATURALNYCH PO BOKACH

19 KLODA ROWNOLEGLE" - DREWNIANA
KLODA 30-45¢cm ZAMOCOWANA
PODLUZNIE DO ZJAZDU Z
WYMAGAJACYMI UTRZYMANIE TORU
JAZDY KAMIENIAMI PO BOKACH

20, ROWNOWAZNIA" - DREWNIANE
KLODY 30-45cm ZAMOCOWANE
PODLUZNIE DO KIERUNKU JAZDY Z
WYMAGAJACYMI UTRZYMANIE TORU
JAZDY KAMIENIAMI PO BOKACH.
KLADKI LEKKO ZMIENIAJACE
KIERUNEK JAZDY

21 ,STEPS” - SCHODY NA PODJEZDZIE
WYCIETE W STOKU LUB FORMOWANE
Z NATURALNYCH MATERIALOW NP.
GLAZY KAMIENNE.

22 ,PODJAZD + KLODY / BUNNY HOP UP”
- PODJAZD Z PRZESZKODAMI
PROSTYMI DO POKONANIA Z K£OD
DREWNIANYCH LUB ULOZONYCH W
POPRZEK PODJAZDU KAMIENI

©
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23 ,PODJAZD + KLODY FULL" - PODJAZD
PRZEZ KLODY ROZNEJ SREDNICY
<25cm JAKO SYMULACJA PODJAZDU
PO KORZENIACH. KLODY Z
NACIECIAMI OGRANICZAJACYMI
MOZLIWOSC POSLIZGU KOLA
NAPEDZAJACEGO
UWAGA: odcinek nalezy zaplanowac¢
jako dosc¢ szeroki, gdzie po jednej
stronie trasy ktody utozone sa
relatywnie blisko siebie, po drugiej
stronie trasy odlegtosci miedzy ktodami
bytyby wieksze - aby trasa nadawata sie
dla réznych poziomow zaawansowania

24, PODJAZD + KAMIENIE” - PODJAZD Z
KAMIENIAMI WYMUSZAJACYMI ICH
OMINIECIE Z JEDNEJ LUB DRUGIEJ
STRONY - WARIANT tATWY

25 , PODJAZD + KAMIENIE" - PODJAZD Z
KAMIENIAMI WYMUSZAJACYMI ICH
OMINIECIE | PRZEJAZD PRZEZ
NIEKTORE Z NICH - WARIANT TRUDNY

29
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26 ,ZJAZD + KAMIENIE/GLAZY" - ZJAZD O
POCHYLENIU <20% Z GLAZOW
IMITUJACYCH SCHODY - WARIANT
EATWY

27  .ZJAZD + KAMIENIE/GLAZY" - ZJAZD O
POCHYLENIU <20% Z GLAZOW -
WARIANT TRUDNY

28 , PODJAZD PO GRZASKIEJ
NAWIERZCHNI" - PODJAZD <20% O
NAWIERZCHNI Z KAMIENIA OTOCZAKA
O FRAKCJI 15-25mm

29 " PODJAZD SLALOM"- 3-6 ZAKRETOW
PODCZAS PODJAZDU MIN 15 MAX 30%.
PRZYNAJMNIEJ JEDEN ZAKRET ~160-
180° - PODJAZD SLALOMEM POSROD
NATURALNYCH PRZESZKOD TYPU:
DRZEWA, KAMIENIE, KRZEWY itp.

30
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D. PRZYKLADY PRZESZKOD TERENOWYCH NATURALNYCH - ZDJECIA

FRAGMENT ,ROCK GARDEN”
| PRZEJAZD PRZEZ PRZESZKODE
| ULOZONA Z KAMIENI | GEAZOW JAKO
A FORMA CWICZENIA FRAGMENTU

8 TRUDNEGO TECHNCIZNIE. MOZNA
' KSZTALTOWAC DEUGOSC | TRUDNOSC W
ZALEZNOSCI OD WARUNKOW
TERENOWYCH DAZAC DO
WYKORZYSTANIA POTENCJALU
LOKALNEGO MATERIALU (KAMIEN,
! GLAZY, FRAGMENTY POWALONYCH
DRZEW). KAMIENIE NALEZY
ZABEZPIECZYC PRZED OBSUWANIEM

foto: Dariusz Poros

.ZJAZD PO GLAZACH"

FRAGMENT TECHNICZNY TYPU ,,ROCK
GARDEN" ZAWSZE NALEZY PROWADZIC
WRAZ Z DRUGA SCIEZKA 0 2-3X DtUZSZEJ
LINII, ALE t ATWIEJSZYM PRZEJEZDZIE

ELEMENT NATURALNYCH GtAZOW MOZNA
WYKORZYTAC DO PROWADZENIA ODCINKA
TECHNICZNEGO POD GORE NA PODJEZDZIE
~7% NACHYLENIA

foto: Dariusz Poro$
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.SCHODY"
WYKORZYSTANIE
NATURALNEGO SPADKU
LUB NA SZTUCZNIE
WYKONANYM NASYPIE
WRAZ Z ULOZENIEM
GLAZOW SYMULUJACYCH
ZJAZD PO SCHODACH.
MOZNA WYKORZYSTAC
TEN LUB PODOBNY
ELEMENT DO CWICZEN Z
PODJAZDOW
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E. PRZYKLADOWY UKLAD TRASY DOLNOSLASKIEGO ROWEROWEGO PARKU
UMIEJETNOSCI

UNI

ROWEROWY PARK UMIEJETNO :
WARIANT MINI @
DLUGOSC PETL ~110mb
TEREN 0,20Hq

0 5m 10m

SKALA I L 1 L | I Il 1 1 L I

1

TOR MINI (uwaga: nie pokazano trasy single track min 1000m)
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ROWEROWY PARK UMIEJETNOSCI MTB
WARIANT MIDI
DEUGOSE PETL ~180mb
TEREN 0,25Ha

0 5m 10m
Shah Lo 1]

1

TOR MIDI (uwaga: nie pokazano trasy single track min 1000m)
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ROWEROWY PARK UMIEJETNOSCI MTB
WARIANT MAXI

DEUGOSE PETLI ~300mb

TEREN 0,45Ha

0 m 10m
A L b ]

TOR MAXI (uwaga: nie pokazano trasy single track min 1000m])

35
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F. PRZYKEADOWY TOR ROZGRZEWKOWY TYPU PUMP TRACK

aIREFA_STARTOWA

.....

|
|
=N

el |'|ﬂ ﬂﬂl'lllnn-

=T

'

TOR PUMP TRACK (uwaga: tor pump track o naturalnej, ziemnej nawierzchni z bandami z mieszanki bitumiczno-

asfaltowej)
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G. WYTYCZNE UCI, JAKIE POWINNY ZAWIERAC TRASY DO DYSCYPLIY CROSS
COUNTRY W FORMULE XCO

Kazda gmina w ramach tworzenia tras ,DRPU” moze planowa¢ potaczenie ,DRPU” z inna
forma tras rowerowych. Sugeruje sie wykonanie, jako uzupetnienie ,DRPU" tras typu ,cross
country” MTB XC. Trasy te powinny spetniac¢ standardy UCI w zakresie:

. UNION
CYCLISTE
[\ INTERNATIONALE

e Trasa CROSS COUNTRY [XC] zwykle obejmuje roznorodne tereny, takie jak odcinki
drog, sciezki lesne, pola oraz Sciezki naturalne lub zwirowe, a takze obejmuje
znaczna ilo$¢ podjazdéw i zjazdéw. Drogi utwardzone lub asfaltowe/asfaltowe nie
moga przekraczac¢ 15% catej trasy.

e Trasa musi by¢ w petni przejezdna nawet w trudnych warunkach pogodowych. Odcinki
rownolegte musza by¢ zapewnione na odcinkach trasy, ktére moga tatwo ulec
pogorszeniu.

e Wydtuzone odcinki jednotorowe musza mieé odcinki do mijania i wyprzedzania.

e Na trasie zawodow XC nalezy przewidzieé, co najmniej 6 przejs¢ dla widzow. Przejscia
musza by¢ ustawione z kazdej strony.

Strefy startu i mety

e Banery startu i/lub mety musza by¢ umieszczone bezposérednio nad linia startu i
mety, co najmniej 2,5 metra nad ziemia i zakrywac cata szeroko$¢ nawierzchni jazdy

e Strefa startu w zawodach XC (start taczony) musi:

a) w przypadku mistrzostw $wiata i zawoddw pucharu $wiata: — mie¢ szerokos¢, co
najmniej 8 metréw, na co najmniej 50 metréw przed linia startu; — mieé, co najmniej 8
metrow szerokosci, przez co najmniej 100 metrdéw za linia startu;

b) we wszystkich innych konkurencjach: — mie¢, co najmniej 6 metrow szerokosci,
na co najmniej 50 metrdéw przed linia startu; — mie¢ co najmniej 6 metrow szerokosci przez
co najmniej 100 metrow za linia startu; We wszystkich konkurencjach start musi byc¢ na
ptaskim lub podjazdowym odcinku trasy. Pierwsze zwezenie po starcie musi umozliwiac
jadacym tatwy przejazd razem na duzej predkosci.

e Strefa mety trasy XC (start taczony) musi: — mieé, co najmniej 4 metry szerokosci, na
co najmniej 50 metréw przed linia mety; w przypadku mistrzostw swiata i zawodow
pucharu Swiata strefa ta ma, co najmniej 8 metréw szerokosci, na co najmniej 80
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metréw. — miec¢, co najmniej 4 metry szerokosci, przez co najmniej 20 metrdéw za linig
mety; w przypadku mistrzostw Swiata i zawodow pucharu swiata strefa ta ma co
najmniej 8 metrow szerokosci na co najmniej 50 metréw. — by¢ na ptaskim lub pod
gore odcinku trasy.

e Barierki musza znajdowac sie po obu stronach trasy, na co najmniej 100 metrow
przed i 50 metréw za linialami) startu i mety.

e Ostatni kilometr wyscigu musi by¢ wyraznie i doktadnie oznaczony

e Trasa XC, 4CROSS, DH i inne np. single track musi by¢ catkowicie oddzielona od wszystkich
innych wydarzen organizowanych w tym samym miejscu.

e W strefie startu lub mety nie moga znajdowac sie zadne przeszkody, ktore mogtyby
spowodowac wypadek.

Imprezy :

e Obszar trasy zawoddw powinien obejmowac réznorodne tereny, takie jak odcinki drog,
sciezki lesne, pola i Sciezki ziemne lub zwirowe i obejmuja znaczna ilos¢ wspinania sie i
zjazdow

* Drogi utwardzone lub asfaltowe/asfaltowe nie moga przekraczaé¢ 15% catej trasy.

e Trasa musi by¢ w petni przejezdna nawet w trudnych warunkach pogodowych.

Trasa cross country (XCO)

§ Dtugosci tras wahaja sie od 4km - 10km w zaleznosci od klasyfikacji wyscigu. Klasa 3
wydarzenia nie ma ograniczen co do odlegtosci kursu.

§ Trasa powinna formowac sie w atrakcyjny uktad, najlepiej w stylu koniczyny, aby zachecic¢
do tatwego ogladanie dla widzdéw i relacje telewizyjne.

Maraton (XCM)

§ Odlegtos¢ kursu musi wynosi¢ minimum 60km i maksimum 160km.

8§ Wyscig moze odbywac sie na jednym okrazeniu lub na kilku okrazeniach z maksymalna
liczba okrazen

8 Na jednym torze okrazenia zaden odcinek nie moze by¢ pokonywany dwukrotnie.

Cross Country Point to Point (XCP)
8§ Kurs musi zaczynac sie w jednym miejscu, a konczy¢ w innym miejscu.

Short track (XCC)
§ Trasa nie moze byc¢ dtuzsza niz 2km.
§ Czas trwania wyscigu musi wynosic¢ od 30 do 60 minut.

Eliminator (XCE])

§ Trasa musi mie¢ dtugos¢ od 500m do 1000m i zawiera¢ naturalne i/lub sztuczne
przeszkody takie jak drzewa, schody, upadki, mosty czy konstrukcje drewniane.

§ Trasa musi by¢ w 100% przejezdna, odcinki jednotorowe sa zwykle omijane i gdzie
mozliwe, ze kurs ma nie wiecej niz jeden obrot o 180°
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H. PRZYKLAD POLACZENIA TRASY ,DRPU” (TOR MAXI) Z TRASA XCO

TRASA MTB XCO + RPU MAX
DUGOSE PETL ~3350mb_7°
TEREN ~10Ho &

g lim_J0m 3m dm Sm

|
|
|
|

PRZYKLADOWA TRASA MTB XCO POLACZONA WRAZ Z TOREM DOLNOSLASKIEGO
ROWEROWEGO PARKU UMIEJETNOSCI ,DRPU" - MAXI
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l. WYTYCZNE DOTYCZACE PODSTAWOWYCH PARAMETROW TRAS ,.DRPU” ORAZ
XCO (cross country)

WYTYCZNE - OPIS WYTYCZNE

~BANDA”

ODPOWIEDNIO WYKONANA BANDA
NAJAZDOWA POWINNA UMOZLIWIC PLYNNE
POKONANIE ZAKRETU PRZEZ JADACEGO.
ZALECA SIE WYKONANIE KATA POCHYLENIA
BANDY W PRZEDZIALE 20-45° (<60 ¢), WRAZ Z [ﬁ
EWENTUALNYM WYPLASZCZENIEM NA JEJ
SZCZYCIE (W PRZYPADKU
NIEKONTROLOWANEGO WYJAZDU Z BANDY
MOZLIWOSC WYHAMOWANIA)

BANDA FORMOWANA Z NATURALNEJ y ”m
PODBUDOWY Z KRUSZCA KAMIENNEGO
WRAZ Z CZESCIA JEZDNA Z MIESZANKI
CEMENTOWO-MINERALNEJ LUB
WYKONCZONA DREWNIANA KEADKA Z
SIATKA PRZECIWPOSLIZGOWA.

~,BUNNY HOP”

NALEZY DAZYC DO UROZMAICANIA TRASY
POPRZEZ ZNAJDOWANIE W LINII
PLANOWANEJ TRASY DRZEW Z KORZENIAM|
WYSTAJACYMI PONAD SCIOLKE.
UDOWODNIONE JEST, ZE PRZEJAZD
ROWERZYSTY PRZEZ KORZEN NIE
POWODUJE JEGO ZNISZCZENIA, ZATEM
WYKORZYSTANIE NATURALNYCH PRZEZKOD
TYPU KORZENIE, KLODY ZWALONYCH
DRZEW, KAMIENIE | GEAZY SA ELEMENTAM]
POZADANYMI PODCZAS TYCZENIA | BUDOWY
TRAS MTB

40
©

doktor | architekci
debeska



ﬁa DOLNY

SLASK

.NATURALNE ZWEZENIE"
WYKORZYSTUJAC NATURALNE POCHYLENIE
TERENU SUGERUJE SIE WYKONANIE ZWEZEN
TRASY WYMUSZAJACE NA JADACYM PELNEJ
KONCENTRACJI. PODCZAS TYCZENIA |
BUDOWY TRAS SUGERUJE SIE
WYKORZYSTANIE POTENCJALU BEDACEGO W
TERENIE TAKIEGO JAK DRZEWA, SKARPY,
STRUMYKI, ZWALY KAMIENI ITP. MAJAC NA
UWADZE, ZE JADACY ROWEREM
POTRZEBUJE MINIMUM 70-80CM NA
PRZEJAZD KIEROWNICY, POZOSTALA CZESC
PRZEJAZDU MOZE ZWEZAC SIE DO
NIEZBEDNEGO MINIMUM KONIECZNEGO DLA
POKONANIA PRZESZKODY

~KAMIENIE LUB Kt.ODY DRZEW”
NALEZY DAZYC DO MAKSYMALNEGO
WYKORZYSTANIA KRUSZCA WYSTEPUJACEGO
NA DANYM TERENIE NP. KAMIENIE LUB
ZWALONE DRZEWA. NALEZY PAMIETAC, ZE KAMIENIE LUB KEODY
FORMUJAC NATURALNA SCIEZKE MTB JEJ
WYPOSAZENIE" W POSTACI NATURALNYCH
PRZESZKOD BEDZIE EWOLUOWAC. NALEZY
DAZYC DO NAJWIEKSZEJ ILOSCI
UROZMAICEN TRAS WYKORZYSTUJACYCH
NATURALNE MATERIALY

~NACHYLENIE”

NALEZY DAZYC DO MAKSYMALNEGO
WYKORZYSTANIA NATURALNEGO
NACHYLENIA TERENU. SUGERUJE SIE
ZACHOWANIE NASTEPUJACYCH NACHYLEN:
- PODJAZD .UNI" 4-6%

- PODJAZD ..PRO" 4-10%

- ZJAZD ,UNI" 4-30%

- ZJAZD .PRO" 4-45% (<60 9)
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.FLOW - ENJOY THE RIDE”

PODCZAS TYCZENIA | BUDOWANIA TRASY
NALEZY PAMIETAC, ZE UZYTKOWNICY TRAS
OCZEKUJA PRZYJEMNOSCI Z JAZDY. OPROCZ
SEKCJI TECHNICZNYCH NALEZY ZAPEWNIC
ELEMENTY TRASY W POSTACI ‘'SINGLETRACK’
DLA SPOKOJNEGO | PLYNNEGO ZJAZDU
ORAZ LEKKIEGO PODJAZDU
NIEWYMAGAJACEGO DUZYCH UMIEJETNOSCI
TECHNICZNYCH

LATRAKCJE”

TRASY NATURALNE MAJA SWOICH
ZWOLENNIKOW, ALE WPROWADZENIE
INRASTRUKTURY ., BUDOWANEJ” NA
TRASACH WYMAGA 0D JADACEGO
WIEKSZEGO SKUPIENIA, PONIEWAZ
OCZEKUJE ON ELEMENTOW TECHNICZNIE
UROZMAICONYCH | DAJACYCH SATYSFAKCJE
PO POKONANIU PRZESZKODY. KLADKI,
MOSTKI, DREWNIANE BANDY NA
WYNIESIENIACH - TO ATRAKCJE. MOZNA
SMIALO ZAMIENIAC JE NA TANSZE W
REALIZACJI ELEMENTY NATURALNE
WYKONANE Z KAMIENI LUB MIESZANKI
MINERALNEJ. JEDNAK SUGERUJE SIE
BUDOWE DREWNIANYCH ELEMENTOW
ATRAKCYJNYCH DLA UZYTKOWNIKA

5. UWNARUNKOWANIA FORMALNE | PRAWNE

Nalezy bezwzglednie stosowa¢ wymogi przepisow Prawa Budowlanego, Prawa Lokalnego w
postaci Miejscowego Planu Zagospodarowania Terenu lub decyzji o Warunkach Zabudowy
oraz przepiséw szczegoélnych.
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Podstawa prawna:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczego6towego
zakresu i formy dokumentacji projektowej; specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét
budowlanych oraz programu funkcjonalno - uzytkowego (Dz. U. z 2013r.p0z.1129 j.t.),

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2020r., poz. 1333. j.t.),

- Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegétowego zakresu i
formy projektu budowlanego (Dz. U. z 2020 poz.1609)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z
2003r. nr 120 poz.1126),

- Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019r. Prawo zamoéwien publicznych (Dz. U. z 2019. poz. 2019),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004 r. w sprawie okreslenia metod i
podstaw sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztéw prac
projektowych oraz planowanych kosztdw robdt budowlanych okreslonych w programie
funkcjonalno-uzytkowym (Dz. U. Nr 130, poz. 1389,

- Normy np. PN-EN 14974:2019 i zalecenia ,Bezpieczenstwa Uzytkowania” (Dz.U.2019 poz.1065)

6. PODSUMOWANIE

Niniejsze wytyczne standarddw projektowych stanowi podstawe do wyboru elementow
objetych wnioskiem o dofinansowanie w ramach Programu budyowy DOLNOSLASKICH
ROWEROWYCH PARKOW UMIEJETNOSCI .. DRPU”

Wytyczne sa obligatoryjne dla elementéw wskazanych w pkt.5.A w tym min 10 przeszkod.
Wymaga sie wykonanie koncepcji ze wskazaniem lokalizacji, prowadzenia tras i przeszkdd
terenowych wedtug niniejszego opracowania.

Przed decyzja o przystapieniu do Programu do ztozenia wnioskdw nalezy przeanalizowac
nastepujace elementy:

A. OCENA RYZYKA

Wazne jest, aby uczestnicy jazd po projektowanych torach i przeszkodach potrafili ocenié
ryzyko. To znaczy, ze nalezy zachowad réwnowage miedzy tworzeniem szlaku, ktory jest
bezpieczny, a miejscem stwarzajacym realne, obiektywne niebezpieczenstwo. W zwiazku z
tym czesc¢ trasy musi by¢ stosunkowo bezpieczna i prosta w prowadzeniu roweru z tatwymi
elementami technicznymi [UNI], podczas gdy inne sekcje musiaty by¢ bardziej techniczne i
psychologiczne wymagajace, niosace za soba konsekwencje upadku przy btednym
przejezdzie [PRO]
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B. STOPNIOWANIE TRUDNOSCI
Aby spetni¢ wymagania dotyczace oceny ryzyka nalezy zapewni¢, aby trasa projektowana
wymagata stopniowania trudnoéci technicznych. DOLNOSLASKI ROWEROWY PARK
UMIEJETNOSCI ,,.DRPU" sktada sie z kilku sktadowych zawartych w pkt3. .DRPU" zapewnia¢
powinien tatwe, sredniozaawansowane i zaawansowane opcje dla kazde grupy
zaawansowania i wieku uczestnikow.

Takie stopniowanie trudnosci pozwala na uwzglednienie réznych poziomdéw umiejetnosci i
pewnosci siebie uzytkownikéw oraz umozliwia réwniez przejscie z jednej opcji trasy do
drugiej, poprzez rozwdj ich umiejetnosci technicznych

C. OBSERWACJA

Plac manewrowy, trasy i ich wyposazenie w przeszkody musza by¢ zaprojektowane tak, aby
nauka na nich byta tatwa. Wazne, aby osoby uczace sie techniki mogty obserwowac jak inne
osoby pokonuja przeszkody. Projektujac trasy i przeszkody nalezy mieé na uwadze
wydzielenie w miare bezpiecznego miejsca upadku, zapewniajac wystarczajaco duzo miejsca
na reakcje podczas jazdy.

Uktad ROWEROWEGO PARKU UMIEJETNOSCI na zwartym terenie sprawia¢ bedzie, ze jest on
tatwo dostepny i pozwala¢ bedzie na obserwowanie réznych zachowan uzytkownikéw w tym
samym czasie na ograniczonej przestrzeni.

Dla grup uczacych sie techniki jazdy na rowerze gorskim pod okiem instruktora trudniejsze
odcinki tras tj. Rock Graden, drop itp. nie moga mie¢ martwych punktéw (miejsc
niewidocznych). Pozwoli to opiekunowi / trenerowi / instruktorowi techniki, na bezpiecznie
obserwowanie podopiecznych w catej sekcji techniczne,j.

D. JEDNOKIERUNKOWOSC

Odcinki tras ,.DRPU", singletrack z uwagi na bezpieczenstwo uzytkowania powinny by¢
jednokierunkowe. Korzystanie z tras w obu kierunkach stwarza sytuacje gdzie mozliwe sa
kolizje. Taka sytuacja jest niedopuszczalna i nalezy wykonac oznakowanie trasy i kierunku
ruchu.

E. PETLE POWTORZEN

Trasy .DRPU”, pump track zaprojektowac nalezy, jako petle z mozliwoscia powtdrzen petli.
Pozwala to na ¢wiczenie i rozwijanie umiejetnosci technicznych oraz ksztattowanie pewnosci
siebie na odcinkach wymagajacych umiejetnosci technicznych.

F. POLACZENIE ‘UNI"/'PRO’" | * EFEKT FLOW’

Na trasach ,DRPU" zapewni¢ nalezy ptynnos$¢ jazdy tzw. flow’. Jadacy powinien naturalnie
moc wybrac sekcje jazdy ,UNI" / ,PRO" . Trasy nalezy projektowac tak, aby nie mogto dojs¢
do ,wyrzucenia” z linii jadacego, powodujac niepotrzebnie erozje poprzez gwattowne
hamowanie. Podstawa ptynnosci jazdy ‘flow’ jest to, ze linia przejazdu trasy musi by¢
przyjemna do jazdy dla kazdego uczestnika.

Kazdy odcinek trasy, cho¢ zaprojektowany, jako odrebna jednostka (przeszkody), moze taczy¢
sie w jedna linie przejazdu zapewniajaca dtuzsza kompletna jazde, ktdra wymaga dobrej
progresji umiejetnosci technicznych.
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Wybierana przez jadacego linia przejazdu wraz z wzrostem umiejetnosci staje sie coraz
trudniejsza poprzez zmiane wariantu z ,UNI" na ,PRO” lub ich mieszanie. Sekcje ,PRO”, czyli
Rock garden, dropy i skoki sa przeznaczone dla bardziej zaawansowanych technicznie
uzytkownikoéw i powinny by¢ uzywane dopiero po szczegétowym zapoznaniu sie z mozliwoscia
przejazdu.

G. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

Waznym aspektem projektowania oraz uzytkowania ,DRPU” jest bezpieczenstwo
uzytkowania. Przeszkody przyktadowe prezentowane w ramach ,,DRPU"” nie sa przeszkodami
wymagajacymi certyfikacji, ale sugeruje sie wykonanie takiej certyfikacji przez odpowiednie
firmy certyfikujace. ,DRPU" i ich wyposazenie nie sa traktowane, jako place zabaw i
skateparki, ktére podlegaja normom, w tym normie PN-EN 14974, ale sugeruje sie
stosowanie do w/w normy z uwagi na ,wymagania bezpieczenstwa i metody badan” w
szczegdlnosci w zakresie stosowania materiatow takich jak:

- drewno, jego wykonczenia i zabezpieczenia wg normy EN 335:2013, EN351-1, EN 599-1 oraz
jako konstrukcyjne klasy C24 wg normy EN 338:2016
- drewno laminowane klasy 4 wg normy EN 335:2013

- sklejki klasy 3 jako zewnetrzne wg normy EN 335:2013
- OSB - zabrania sie wykorzystywania ptyt 0SB
- elementy stalowe - sugeruje sie wykorzystanie stali nierdzewnej wg normy EN 10020

- elementy betonowe - wierzchnie, wg norm EN206 i EN 1992-1-1 wg Eurocode 2, EN13670,
EN 14487 klasy C35/45

- elementy betonowe zbrojone — wg norm 13670 i wg Eurocode 2

- elementy asfaltowe - jako warstwa wierzchnia typ 50/70 lub twardsze.

- pozostate elementy — wykonczenie o trwatosci odpowiedniej do formy uzytkowania.
Mocowanie przeszkod i elementéw wyposazenia Sciezek

Nalezy kazdorazowo dazy¢ do trwatego potaczenia elementéw przeszkdd na trasie Sciezki
jazdy.

Wszystkie elementy wyposazenia musza by¢ odporne na korozje.

Trwate potaczenia przeszkdd naturalnych typu gtazy, kamienie nalezy zakotwi¢ w betonowe;j
poduszce, elementy typu ktody nalezy kotwi¢ za pomoca obejm lub kotwien niewidocznych i
bezpiecznych w uzytkowaniu do trwatego podtoza. Zakazuje sie wykorzystywania kotkow lub
gwozdzi do taczenia elementdéw miedzy soba. Kazde potaczenie mysi by¢ trwate i odporne na
mozliwo$¢ odkrecania/demontazu przez osoby postronne. Elementy ostro zakonczone
(niezaleznie od materiatu) powinny by¢ wyoblone min. 3x3mm faza. Sugeruje sie
zaokraglanie krawedzi min 0,5cm wyobleniem.
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Nalezy kazdorazowo zapewnic dojazd stuzbom ratunkowym, tak aby mozliwe byto
przetransportowanie rannego na noszach w obrebie trasy.

Nalezy zadbac o odwodnienie trasy i elementdw przeszkod w sposdb umozliwiajacy naturalny
sptyw wod opadowych i roztopowych.

Projektanta obowiazuja przepisy prawa budowlanego (Dz. U. z 2020 r. poz.1333 z
pdzniejszymi zmianami) oraz warunki techniczne (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002 r.w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie, Dz.U.z 2019 poz.1065 z p6zniejszymi zmianami). Z uwagi na
charakter sportowy tras przeszkody musza spetnia¢ warunki bezpiecznego uzytkowania w
zaleznosci od stopnia zaawansowania osoby korzystajacej z trasy / elementdéw przeszkdd.
Czesto nie beda one spetniaty wymagan warunkdw technicznych, poniewaz beda stuzyty do
sportowej jazdy na rowerze typu MTB w dyscyplinie cross-country (XCJ, dlatego w celu
uzytkowania przeszkdd, ktore nie moga spetnia¢ warunkdw technicznych nalezy
kazdorazowo positkowa¢ sie ,Regulaminem korzystania z tras i przeszkéd DOLNOSLASKICH
ROWEROWYCH PARKOW UMIEJETNOSCI". Regulamin taki musi jednoznacznie wskazywac,
ze korzystanie z przeszkdd jest na uzytek i odpowiedzialnosc¢ tylko i wytacznie uzytkownika
pod warunkiem jego petnoletnosci lub opiekuna uzytkownika nieletniego.

Trasy wymagaja okresowych przegladéw bezpieczenstwa przeszkéd minimum co 2 tygodnie.

H. ZIELEN NISKA, JAKO ELEMENT RATUJACY PRZED SKUTKAMI
EWENTUALNEGO UPADKU - AMORTYZACJA UPADKU

Proponuje sie, jako obligatoryjne wykorzystanie zieleni niskiej typu krzewy o roztozystych i
gestych koronach, jako zabezpieczenie naturalne miejsc, z ktorych upadek moze by¢
niebezpieczny dla uzytkownika. Takie miejsca to np. upadek z wysokosci >50cm (zakrety,
mostki, skarpy). Nie dopuszcza sie wykonywania stalowych barierek zabezpieczajacych.
Wszystkie zabezpieczenia przed upadkiem musza by¢ wykonane z materiatow naturalnych
(drewno]) lub z nasadzenia krzewami. Dopuszcza sie otulenie drzew na stromych zjazdach za
pomoca materacy (zabezpieczenie przy wiekszych predkosciach zjazdu).

Nalezy kazdorazowo w miejscach wymagajacych zabezpieczenia zaprojektowac zielen
pozwalajaca na zamortyzowanie skutkow upadkdw. Projekt nasadzen zielni niskiej nalezy
wykonac z uzyciem rodzimych roslin wystepujacych w okolicy terenu z uwzglednieniem ilosci
doswietlenia $wiattem dziennym (las, taka, teren podmokty, teren suchy).
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