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Oferte nalezy wypelnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z insirukcjami umieszezonymi przy poszgzegoloych polach |/
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Zaznaczenie gwiazdka, np. pobleranietniepcbiersne™ oznacza, ze naksy skre$ic niewlaScwa odpowieds,  pozostawiaja
prawidiows. Przyldad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

mina Zabkowice Slaskie

rzeciwdzialanie uzaleznieniom i paiologiom spotecznym

Organizacja zajec poprzez szkolenie sportowe miodziezy i 0505 dorostych z Gminy
abkowice Slaskie - hardsiyle kettlebell, karate z odwaznikami

4.08.2016

II. Dane oferenta(-tow)

Yy
Zabkowicki Klub Karate Kyokushinkai,
ul. 1 Maja 8e/4, 57-200 Zabkowice Slaskie,
KRS 0000222215

-mail: mirka.slowiak@karate-zabkowice.pl

0, Zakres rzeczowy zadania publicznego

Celem realizacji niniejszego zadania jest uruchomienie i wyposazenie L& m Ke I Zgbkowi laskie - pierwsze] w calym powiecie

Zabkowickim i w promieniu 60km Szkoty Sily.

Zajgcia bedg prowadzone dwa razy w tygodniu w Hali Sionecznej w Zabkowicach Sl. przez uprawnichego instruktora w grupie liczgesj
maksymalnie 15 0séb.

Zadanie skierowans jest de mtodziezy oraz 0séb doroslych z Gminy Zabkowice St w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom i patoiogiom
spotecznym. Kettlebell Hardstyle jest to nowa forma aktywnosci, ktéra pozwala osiagnac rezultaty w stosunkowo kratkim czasie, w
boréwnaniu do innych dyscypiin, oraz co wazne - ryzyko kontuzji jest tutaj znikome. Bezpieczenistwo na zajgciach stawiane jest na
pienwszy migjscu.

W treningach maga uczestniczy¢ kobiety | mezezyzni niezaleznie od wieku | doswiadczenia. Kazdy zaczyna od podstaw, na ktére musi
noéwiecié czas | zaangazowanié.

R Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni




Praca z cdwaznikami Ketilebell:

L rozwija wszechstronnie site | pozwala sprostaé najcigzszym i najbardziej nieprzewidywalnym wyzwaniom;
L pomaga wyprostowaé sylwetke i usprawni¢ funkcjonowanie naszego ciata;

- wzmacnia odporno$é i wytrzymatosé, pozwala przygotowad sie na przyjecie najciezszych ciosow;

- pozwala uzyskaé duza wytrzymatos¢ sitows - to ostatnia runda i ostatnie kilometry decyduja o wszystkim;
- pozwala na budowanie sity przy zachowaniu gibkosci - sita, ktora nie osiag cely, jest bezuzyteczna;

| odtluszeza | rzezbi, bez aerohiku i wymysinych diet;

- pomaga budowag ciato wojownika, gdzie forma jest nastgpstwem funkgji.

Kettlebell HARDSTYLE to éwietna forma oderwania od codziennych zmartwieri. Wymaga sporege zaangaZzowania nie
tylko na zajeciach, ale takze odpowiedniego zachowania po nich. Uczy pokory, szacunku do cigzKiej pracy oraz doskonale
rozwija umiejetnosc pracy w grupie. Jest to forma sportu uczacy pracy nad soba, dyscypliny i skupienia. Cech charakteru
ktore umozliwiajg przeciwdziatanie uzaleznieniom,

Uruchomienie sekgji — wyposazenie Centrum jest kosztowne z uwagi na ceng odwaznikow i wymagana ich ilos¢
zapewniajaca grupie 15 osdb komfort pracy z wszystkimi kolejnymi odwaznikami. W kosztorysie uwzgledniono jedynie
zakup kompletu odwaznikéw. Sprzet bedzie wykorzystywany w celach sportowych i edukacyjnych.

Podczas treningéw metoda HARDSTYLE ogromng wage przywigzuje sig do techniki wykonania ¢éwiczenia, odpowiedniego
bddechu, przypiec, a takze do pojedynczych powtdrzen. Wszystko ma swoje miejsce i nic nie dzieje sig przypadkowo. W
trakcie zajeé trenujacy pozbywa sig zlych nawykdw ruchowych i nabywa nowe umiejetnosci. Dodatkowo zdobywa wiedze
kiora sprawia, ze staje sig bardziej Swiadomy tego co robi. Cwiczyé dobrze nie jest latwo. Treningi Hardstyle to doskonata
alternatywa dla miodziezy, ktora éwiczy na sitowni bez nadzoru instruktorskiego, co prowadzi do niezliczonych urazdw oraz
wyrabiania btednych nawykéw ruchowych, co odbije sig na ich zdrowiu w niediugim czasie.

Rezultatem realizacji zadania publicznego begdzie wyposazenie Centrum Kettlebell Zgbkowice Slaskie w sprzet niezbedny
do prowadzenia zajeé, czyli w odwazniki wazgce od 8kg do 48kg oraz uruchomienie zajeé z koncem wrzeénia 2016r.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wieksze] liczby kosztew
istnigje mozliwoéé dodania kolejnych wierszy)

akup sprzetu sportowego — cdwaznikéw kettlebell 9.000,00 9.000,00 0,00

9.000,00 9.000,00 0,00




Oswiadczam(y), Ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadang]j oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie”™ Swiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodng z aktuakym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajgey niniejsza ofertg nie zalega(jg)*/zalegala)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiqzaﬁ
podatkowych;

5) ofarent*/oferenci* sktadajgcy ninigjsza oferte nie zalega(ja)*/zalega(ig)? z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skladania odwiadczer woli

w imieniu oferenta) Data 31.09.2016

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestry lub ewidencit.

9 \Wartosé kosztow ogdlem do poniesienia z dotadji nig moze przekroczy< 10 000 zt.
? W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




