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mina Zabkowice Slaskie

Stbwariyszeme Kultury Fizycznej ’

Zabkowicki Klub Karate Kyokushink;i,

ul. 1 Maja 8e/4, 57-200 Zgbkowice Slgskie,
5

Celem realizacji niniejszego zadania jest rozw¢j i wyposazenie Full Body Workout Zgbkowice Slgskie .

Zajecia sportowe ogdlnorozwojowe prowadzone s3 przez uprawnionego instruktora w Hali Stonecznej w Zgbkowicach Sl dwa razy w
itygodniu — ogélnorozwojowe oraz w tzw grupach obwodowych z uzyciem sprzetu sportowego na salce fitness w czterech grupach
liczacych maksymalnie po 15 oscob. ’

Zadanie skierowane jest do miodziezy oraz oséb dorostych z Gminy Zgbkowice Sl. Full Body Workout to nowa forma aktywno$ci, ktéra
pozwala osiggnaé rezultaty w stosunkowo krétkim czasie, w poréwnaniu do innych dyscyplin, oraz co wazne - ryzyko kontuzji jest tutaj
znikome. Bezpieczeristwo na zajeciach stawiane jest na pierwszym miejscu.

W treningach moga uczestniczyé kobiety i mezczyzni niezaleznie od wieku i doswiadczenia. Kazdy zaczyna od podstaw, na ktére musi
poswigci¢ czas i zaangazowanie.

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
A Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni




Full Body Workout to $wietna forma oderwania od codziennych zmartwieri. Wymaga sporego zaangazowania nie tylko na
zajeciach, ale takze odpowiedniego zachowania po nich. Uczy pokory, szacunku do ciezkiej pracy oraz doskonale rozwija
umiejetnosé pracy w grupie. Jest to forma sportu uczgca pracy nad soba, dyscypliny i skupienia.

Full Body Workout w tym ;

. rozwija wszechstronnie site i pozwala sprosta¢ najcigzszym i najbardziej nieprzewidywalnym wyzwaniom;
- pomaga wyprostowaé sylwetke i usprawnic funkcjonowanie naszego ciata;

- wzmacnia odpornos¢ i wytrzymato$¢;

- pozwala uzyskaé duzg wytrzymato$¢ sitowg - to ostatnia runda i ostatnie kilometry decydujg o wszystkim;
. pozwala na budowanie sity przy zachowaniu gibkosci - sita, ktéra nie osigga celu, jest bezuzyteczna;

_ odtluszcza i rzezbi, bez aerobiku i wymy$inych diet;

. pomaga budowaé ciato wojownika, gdzie forma jest nastgpstwem funkciji.

W celu urozmaicenia zaje¢ Full Body Workout w ramach treningéw obwodowych konieczne jest korzystanie z réznego
rodzaju sprzetu. A wyposazenie jest kosztowne z uwagi na cene sprzetu i wymagang ich ilosc¢ zapewniajacg grupie 15
osob komfort pracy. Sprzet bedzie wykorzystywany w celach sportowych i edukacyjnych.

Podczas treningdw ogromng wage przywigzuje sig do techniki wykonania éwiczenia, odpowiedniego oddechu, przypiec, a
takze do pojedynczych powtdrzen. Wszystko ma swoje miejsce i nic nie dzieje si¢ przypadkowo. W trakcie zajec trenujacy
pozbywa sie zlych nawykow ruchowych i nabywa nowe umiejetnosci. Dodatkowo zdobywa wiedze ktéra sprawia, ze staje
sie bardziej $wiadomy tego co robi. Cwiczy¢ dobrze nie jest tatwo. Treningi Full Body Workout to doskonata alternatywa dlg
miodziezy, ktéra éwiczy na sitowni bez nadzoru instruktorskiego, co prowadzi do niezliczonych urazéw oraz wyrabiania
btednych nawykéw ruchowych, co odbije sig na ich zdrowiu w niedtugim czasie.

Rezultatem realizacji zadania publicznego bedzie rozwdj i wyposazenie Full Body Workout Zgbkowice Slaskie.

\Wyposazenie Full Body Workout w sprzet niezbedny do prowadzenia zajeé oraz umozliwienie prowadzenia zaje¢
ogolnorozwojowych w ramach ¢wiczen obwodowych z uzyciem tego sprzetu przyczyni sie do pozbycia sig u uczestnikow
izlych nawykéw ruchowych, nabycie nowych umiejetnosci i poprawe budowy ciata.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

akup sprzetu sportowego — zestaw®) 10.000,00 10.000,00 0,00

0.000,00 10.000,00 0,00




« W skiad zestawu sprzetu wchodzié beda:
1. odwazniki wazgce 8kg szt. 4
2. odwazniki wazgce 12 kg szt.
3. odwazniki wazgce 16 kg szt.
4. odwazniki wazgce 20 kg szt.
5. odwazniki wazgce 24 kg szt.
6. odwazniki wazgce 28 kg szt.
7. odwazniki wazgce 32 kg szt.
8. odwazniki wazgce 36 kg szt.
9. odwazniki wazgce 40 kg szt.
10. worki Bulgarskie TENGU (6kg, 8kg, 10kg, 12kg) szt. 4
11. pitka lekarska tengu (4kg, 6kg, 8kg, 10kg) szt. 4
12. guma treningowa power band crossfit - zielona szt. 10
13. guma treningowa power band crossfit — fioletowa szt. 10
14, kamizelka treningowa z obcigzeniem bushido szt. 1
15. bushido pitka do masazu Lacrosse-mobility, podwojna szt. 4
16. pitka do masazu — Lacrosse-crossfit, pojedyncza szt. 14
17. lina treningowa 15m szt. 1
18. zestaw gum treningowych do treningu sitowego TXP01 szt. 1
19. tasma floss band szt. 1
20. guma treningowa mini zielona szt. 1
21. guma treningowa mini niebieska szt. 1
22. guma treningowa mini czerwona szt. 1
23. guma treningowa mini czarna szt. 1
24. pitka bosu szt. 1
25. tyczka gimnastyczna szt. 15
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Oswiadczam(y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/riepobieranie” $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalegalja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalegala)* z optacaniem nalezno$ci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy osob upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli
w imieniu oferenta) Data 18.04.2017

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencii.

¥ Wartosé kosztow ogdlem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




