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OSWIADCZENIE PROTJTEKTANTOW

Niniejszym oswiadczamy, Ze projekt budowlany przebudowy i zmiany sposobu uzytkowania czesci
pomieszczeri I pietra Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabkowicach Slaskich na Osrodek wsparcia
dla osdb i rodzin dotknietych przemocq w rodzinie, przewidziany do realizacji w Zgbkowicach
Slaskich, na Osiedlu XX-lecia nr 52 - dziatka nr 87/4, wykonany zostat zgodnie z przepisami
i zasadami wiedzy technicznej.

Projektant czesci budowlanej: Pieczagtka i podpis:

Projektant instalacji C.O.: Pieczagtka i podpis:

Projektant instalacji elektrycznej: Pieczatka i podpis:




OPIS TECHNICZNY

1.0 WSTEP

1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest inwentaryzacja budowlana wybranych pomieszczen wraz
z projektem budowlanym ich przebudowy i zmiany sposobu uzytkowania, na Os$rodek
wsparcia dla oséb i rodzin dotknietych przemoca w rodzinie. Sg to pomieszczenia | pietra nad
Osrodkiem Pomocy Spofecznej. Budynek ten jest wiasnoscig Gminy Zgbkowice Slaskie,
potozony jest w Zgbkowicach Slgskich, Osiedle XX-lecia nr 52, dziatka nr 87/4.

1.2 Podstawa opracowania

Podstawg opracowania jest:

- umowa zawarta z wiascicielem obiektu — Gming Zgbkowice Slgskie

- wizja lokalna przeprowadzona na obiekcie

- inwentaryzacja budowlana budynku wykonana przez zespo6t projektowy wykonawcy
Zlecenia, w zakresie niezbednym do opracowania koncepciji architektonicznej

- dokumentacja fotograficzna

1.3 Cel opracowania
Celem opracowania jest podanie rozwigzan technologicznych dla przebudowy czesci
uzytkowe;j | pietra budynku, z dostosowaniem do nowej funkciji.

2.0 OPIS OGOLNY

2.1 Lokalizacja

Budynek potozony jest blisko centrum miasta Zgbkowice Slgskie, w grupie budynkéw
sgsiadujgcych z blokami osiedla mieszkaniowego im. XX-lecia. Jest to niski, 2-kondygnacyjny
budynek z ptaskim dachem, bez podpiwniczenia. Dziatka nr 87/4, na ktérej stoi ten budynek,
potozona jest prawie w centrum osiedla, miedzy boiskiem szkolnym oraz gidéwng, szerokg
drogg osiedlowg — ulicg XX-lecia. W poblizu znajduje sie przedszkole a budynek otaczajg
obszerne skwery, pokryte trawg i niskg zielenig ozdobng. Sa to osiedlowe tereny spacerowe.
W budynku objetym projektem obecnie funkcjonuje Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
i Osrodek Pomocy Spotecznej. Instytucje te razem zajmujg caty parter budynku i okoto potowy
jego pietra. Usytuowanie Dziennego Domu Seniora w tym miejscu jest dla tych oséb bardzo
korzystne.

2.2 Opis istniejgcego stanu zagospodarowania, omowienie planowanych zmian
Otoczenie budynku objetego projektem jest obecnie w peini zagospodarowane. Jest to teren
osiedla mieszkaniowego z wydzielonymi i utwardzonymi drogami dojazdowymi do budynkow,
chodnikami i sciezkami dla pieszych i rowerzystow oraz skwerami pokrytymi trawg i niskg
zielenig ozdobng. Do budynku tego istnieje dogodny dojazd i dojscia. Przed budynkiem
istniejg zelbetowe schody zewnetrzne oraz pochylnie dla niepetnosprawnych poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich. Umozliwiajg one dostep tym osobom do pomieszczen
usytuowanych w parterze budynku. Niniejszy projekt przewiduje wykonanie robot
budowlanych i instalacyjnych tylko wewnatrz budynku — na zewnatrz nie bedg wprowadzone
Zzadne zmiany.

2.3 Opis ogodlny budynku, ocena stanu technicznego.

Budynek nr 52, potozony przy ulicy XX-lecia w Zgbkowicach Slgskich, jest budynkiem niskim,
2-kondygnacyjnym, z dachem ptaskim, bez podpiwniczenia. Jest to budynek stale
uzytkowany i utrzymywany w dobrym stanie technicznym. Budynek ten dotgczony jest do
sieci miejskich — wodociggowej, kanalizacyjnej (kanalizacja sanitarna i deszczowa),
energetycznej i cieptowniczej. W budynku wydzielone jest pomieszczenie wymiennikow



ciepta, w ktorym zamontowano urzgdzenia rozdzielajgce ciepto dla poszczegdinych
podmiotéw, dostarczone systemem rur cieptowniczych. Budynek wybudowano przypuszczal-
nie w latach siedemdziesigtych lub 80-tych ubiegtego stulecia. Od tamtego okresu byt on
wielokrotnie remontowany i adaptowany do potrzeb zmieniajgcych sie uzytkownikow.

W ostatnim okresie byt poddany termomodernizacji. Ocieplono jego sciany zewnetrzne i stro-
podach, wykonano nowe pokrycie dachu, obrébki blacharskie wraz z rynnami i rurami
spustowymi i nowe elewacje. Przed budynkiem wykonano nowe schody zewnetrzne i
pochylnie dla niepetnosprawnych z metalowymi poreczami. Nie wymieniano okien. Pozostaty
okna drewniane, zespolone, podwodjnie szklone, typu szkolnego. Okna z duzymi
ptaszczyznami przeszklenia. Pozostaty takze stare drzwi wewnetrzne - drewniane ptycinowe
oraz plytowe z piyt pilsniowych z rdzeniem drewnianym. Sg to stabej jakosci drzwi starego
typu, z drewnianymi oscieznicami i prostymi opaskami. Posadzki betonowe pokryte
wyktadzinami PCV oraz posadzki lastrykowe. Budynek wybudowany jest starannie i tech-
nicznie prawidiowo. Nie istniejg tu Zzadne nadmierne obcigzenia, osiadania ani tez
odksztalcenia elementéw konstrukcyjnych. Bryta budynku masywna, zwarta, statycznie
stabilna, nie wykazuje zadnych uszkodzen, ktdére mogtyby zagraza¢ bezpieczenstwu ludzi
i mienia. Stan techniczny konstrukcji budynku nie budzi zadnych zastrzezeh. Realizacja
projektowanej przebudowy i adaptacji nie wptynie ujemnie na budynek istniejgcy i jego
fundamenty. Nie przewiduje sie wzrostu obcigzeh przekazywanych przez piyty stropowe na
Sciany oraz posrednio na fundamenty. Warunki gruntowe w poziomie posadowienia obiektu
pozostang bez zmian. Nosno$¢ stropdw, scian budynku i jego fundamentéow jest wystar-
czajgca dla przeniesienia ciezaru obiektu rowniez po adaptacji. Przebudowa i zmiana
sposobu uzytkowania budynku jest mozliwa i wskazana, dla wlasciwego wykorzystania
powierzchni uzytkowej obiektu.

3.0 OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

3.1 Przeznaczenie budynku, funkcja

Objete remontem i przebudowg pomieszczenia budynku przeznaczone bedg na Osrodek
wsparcia dla oséb i rodzin dotknietych przemocg w rodzinie. Dla potrzeb tego osrodka
przewidziano przebudowe dwéch pomieszczeh uzytkowych z przedpokojem, stanowigcym
komunikacje miedzy tymi pomieszczeniami. Pomieszczenia te petni¢ bedg funkcje gabinetéw
terapeutycznych. Osrodek korzysta¢ bedzie z pomieszczen:

Nr 1 — Komunikacja (klatka schodowa) - 19,3 m?
Nr 2 — Gabinet terapeutyczny - 8,7 m?
Nr 3 — Komunikacja - 31m?
Nr 4 — Gabinet terapeutyczny - 156 m?
Nr 5 — WC podopiecznych - 51m?

Pomieszczenia nr 1 i 5 uzytkowane bedg takze przez inny podmiot dziatajgcy w budynku, {j.
Dom dziennego pobytu dla senioréow ,Senior-Wigor”’. Razem wytgcznie dla potrzeb Osrodka
adaptowane beda pomieszczenia o powierzchni — 27,4 m? oraz pomieszczenia wspdlne o
powierzchni — 24,4 m?. Przewiduje sie, ze w Osrodku zatrudnione beda na peiny etat 2 osoby.
Zaprojektowany budynek dostepny bedzie dla oséb niepetnosprawnych, poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich oraz osob stabo widzgcych. Przewidziano tu montaz platformy
podnosnikowej dla wézkow inwalidzkich, umozliwiajgcej wjazd z poziomu parteru na pietro,
przez wydzielone pomieszczenia Domu dla seniorow. Wykonane bedg takze odpowiednie
oznaczenia, malowanie w odpowiedniej kolorystyce, o$wietlenie itp., utatwiajgce poruszanie
sie po obiekcie osobom niedowidzgcym.

3.2 Opis zakresu remontu i przyjetych rozwiazan projektowych
Konstrukcja czesci objetej projektem nie ulegnie zadnym zmianom. Nie przewiduje sie



przebudowy stropu, $cian ani stropodachu. W pomieszczeniach wykonana bedzie
przebudowa instalacji centralnego ogrzewania (wymiana grzejnikdw i rur przytgcznych),
przebudowa instalacji elektrycznej, wymiana stolarki drzwiowej i okiennej oraz powierzchowny
remont powierzchni tynkow i posadzek.

Stolarka okienna — istniejgce okna zostang zdemontowane. Okna wymienione bedg na
nowe, zespolone, z profili PVC. Bedg to okna nowoczesne o korzystniejszym wspotczynniku
przenikania ciepta — ponizej 1,5 [kW/m?K]. Wielko$¢ okien pozostanie bez zmian.
Przewidziano, ze czes¢ ram okiennych nie bedzie otwierana — bedg to witryny state
z niewielkimi ramami otwieranymi w celu wietrzenia pomieszczen.

Stolarka drzwiowa — wymieniona bedzie w catosci. Wewnatrz przewidziano zastosowanie
drzwi wyttaczanych, ptycinowych, z ptyty MDF okleinowanej folig drewnopodobna.

Posadzki — istniejgce wyktadziny rulonowe PCV bedg zerwane w catosci. Przewidziano
wykonanie samopoziomujgcej wylewki cementowej i utozenie wyktadziny typu ,Tarkett”.

Tynki i okladziny scian wewnetrznych — tynki istniejgce naprawi¢ i uzupetni¢. Na catych
powierzchniach tynkéw sScian i sufitbw wykonac¢ gtadzie gipsowe i pomalowaé farbg
emulsyjng, akrylowg w jasnych kolorach, witasciwych dla oséb stabo widzgcych. Przy
umywalce wykonac fartuch z ptytek glazurowych o wysokosci min. 1,60 m i szerokosci po
0,50 m poza krawedz boczng umywalki z obu stron.

Instalacja C.O.— przewidziano wymiane w cafosci istniejgcych grzejnikow centralnego
ogrzewania wraz z wymiang galgzek ze stalowych na miedziane. Stare grzejniki zebrowe
zeliwne i przylgczne rury stalowe zostang zdemontowane. Wykonane bedg przejscia z rur
stalowych na rury miedziane i zamontowane bedg nowe rury przytgczne (gatgzki) do
grzejnikbw. Gatazki zaprojektowano z rur miedzianych tgczonych przez lutowanie miekkie,
przejscia z rur stalowych na miedziane mosiezne.. Jako elementy grzejne zaprojektowano
grzejniki ptytowe CosmoCompact. Grzejniki nalezy wyposazy¢é w zawory termostatyczne
z gtowicg termostatyczng firmy DANFOS . Dopuszcza sie zastosowanie innych grzejnikow
o podobnych parametrach. Nalezy zamontowa¢ zawory odcinajgce na powrotach grzejnikow.
Grzejniki muszg by¢ wyposazone w odpowietrzniki. Kompensacje wydiuzen przewidziano
w sposob naturalny. Przewody instalacji C.O. prowadzi¢ w bruzdach sciennych. Nalezy je na
catej dtugosci bruzd owingc¢ otuling elastyczng umozliwiajgcg ich ruchy termiczne. Przejscia
przewodow przez przegrody budowlane wykonac w tulejach ochronnych. Rozstaw uchwytéw
przesuwnych wykona¢ zgodnie w normg DIN 1988. Uchwyty przesuwne nalezy wykonac
z tworzyw sztucznych lub z tasmy miedzianej. Po zmontowaniu catej instalacji centralnego
ogrzewania nalezy je przeptukac i przeprowadzi¢ probe cisnienia na zimno zgodnie z Tech-
nicznymi Warunkami i Odbioru Robét Budowlano-Montazowych, tom Il na cisnienie robocze +
0,2 MPa, lecz nie mniejsze niz 0,4 MPa. Nastepnie nalezy przystgpi¢ do uruchomienia
instalacji.

Instalacje elektryczne — przewidziano wymiane w cafosci starej, niezgodnej z obecnymi
przepisami instalacji elektrycznej. Wykonana bedzie instalacja nowa 3-zytowa, oswietlenia
i gniazd wtykowych, z nowoczesnym systemem zabezpieczen. Istniejgca w budynku wew-
netrzna linia zasilajgca wydzielong czes¢ | pietra pozostanie bez zmian, wraz z zamon-
towanym podlicznikiem. Przewidziano tu zamontowanie nowego typu tablicy rozdzielczej,
Zz nowoczesnymi bezpiecznikami i wytgcznikami réznicowo-prgdowymi. Podtynkowe wytgczniki
Swiatta, montowane na Scianach, podswietlane bedg diodami, dla lepszej widocznosci przez
osoby sftabo widzgce. Przewiduje sie wykonanie wewnatrz 24 V oswietlenia awaryjnego
ewakuacyjnego. Wykonana bedzie takze instalacja telefoniczna i komputerowa.

Instalacja oswietleniowa

Instalacje wykona¢ jako podtynkowg przewodem YDYpzo 3 x 1,5 mm?. Wytgczniki montowaé
na wys. 1,4 m od poziomu posadzki. W gabinetach terapeutycznych zamontowa¢ oprawy
oSwietleniowe fluorescencyjne rastrowe 4 x 18W |P20. Stosowaé osprzet melaminowy



podtynkowy, przy umywalce podtynkowy szczelny. Stosowaé zabezpieczenia nadmiarowo-
prgdowe obwoddéw os$wietleniowych typu S301 B10A.

Instalacja gniazd wtyczkowych

Instalacje wykona¢ jako podtynkowg przewodem YDY pzo 3 x 2,5 mm2. Gniazda wtyczkowe
montowa¢ na wysokosci 1 m od poziomu posadzki. Stosowaé osprzet melaminowy
podtynkowy, przy umywalce szczelny. Dla ogrzewacza wody zastosowa¢ obwod dedykowany
bezposrednio z zabezpieczenia w rozdzielnicy do gniazda wtyczkowego przy urzgdzeniu.
Instalacja antenowa

Instalacje antenowg wykona¢ pod tynkiem przewodem 75 Q w rurkach ostonowych dla
odbiornika, ktéry zainstalowany bedzie w wybranym pomieszczeniu. Usytuowanie gniazda
antenowego ustali¢ na budowie z Inwestorem po okresleniu planu funkcjonalnego tego
pomieszczenia. Usytuowanie masztu antenowego ustali¢ z Inwestorem — stosowac typowy
przepust potaciowy dla pokrycia dachowego, maszt przytgczy¢ do instalacji odgromowej
dachu.

Polaczenia wyrownawcze

Instalacje wykonaé jako podtynkowg przewodem DYzo 10 mm? — gtéwny przewdd
wyréownawczy oraz DYzo 4 mm? jako lokalne przewody wyréwnawcze. Gléwng szyne
wyréwnawczg zabudowaé w rozdzielni giéwnej - szyna PEN. Instalacje potgczy¢ z uziemie-
niem ochronnym. Uziemienie wyréwnawcze Ruz < 10 Q.

Ochrona przeciwporazeniowa

W instalacjach nowoprojektowanych obowigzuje system ,samoczynnego wylgczania zasilania”
i instalacja typu TN-S z wydzielonym przewodem ochronnym PE. Punkt podziatu przewodu
PEN na PE i N nalezy wykona¢ w szafce wytgcznika gtéwnego budynku i uziemi¢ Ruz < 10 Q
ze wzgledu na ochrone przeciwprzepieciowa. Jako ochrone dodatkowg stosowaé wytgczniki
przeciwporazeniowe réznicowo-prgdowe zabudowane selektywnie dla poszczegdlnych sekcji
urzadzen. Na drzwiczkach rozdzielnicy zabudowac tabliczki ostrzegawcze.

Ochrona przeciwprzepieciowa

Jako ochrone przeciwprzepieciowa stosowa¢  ogranicznik przepie¢ hybrydowy B-C
zabudowany w rozdzielni gtdéwne;j.

Ochrona przetezeniowa PN-/E-05009/43

W celu ochrony instalacji przed pradami przetezeniowymi nalezy stosowac¢ wytgczniki
nadmiarowo-prgdowe typu S o charakterystykach typu B i C.

4 - UWAGI KONCOWE

Po zatgczeniu sieci i instalacji pod napiecie nalezy wykona¢ pomiary skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej, rezystancji uziemienia i rezystancji izolacji oraz badania wyfgcznika
réznicowo-pragdowego. Stosowac nalezy typowe rozwigzania producentéw. Dopuszcza sie
zastosowanie osprzetu innych producentéw pod warunkiem zachowania klasy izolacji stopnia
ochrony oraz uktadu potgczen. Na zewnatrz nie przewiduje sie wykonywania zadnych robét
budowlanych. Wszystkie roboty wewnetrzne nalezy wykonaé z uzyciem materiatow
dopuszczonych do stosowania na terenie Polski. Materiaty te powinny posiada¢ wymagane
atesty lub sSwiadectwa dopuszczenia stosowania. Zastosowanych materiatdbw nie mozna
mieszaé, muszg by¢ one ze sobg zgodne i spdjne, jednego systemu technologicznego i
producenta. Do renowacji tynkdw i powitok malarskich zaleca sie zastosowanie systemu
.ceresit’, dopuszcza sie zastosowanie innego systemu, zaakceptowanego przez inwestorow.
Wszelkie prace wykonywaé zgodnie z instruk-cjami producenta zastosowanego materiatu.
Przy realizacji przebudowy i prac remontowych bezwzglednie stosowac przepisy BHP.
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CZESC OPISOWA INFORMACJI BIOZ

Czes$¢ opisowg sporzgdzono zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 roku
ogtoszonego w Dzienniku Ustaw nr 120/2003 poz. 1126. Kolejnos¢ opisu przyjeto dokftadnie wg
wymagan zawartych w rozporzadzeniu.

| - ZAKRES ROBOT

Przy realizacji przebudowy czesci pomieszczeh pietra budynku wykonany bedzie zakres robdt
budowlanych branzy budowlanej i instalacyjnych. Wykonywane beda:

- roboty tynkarskie — gtadzie gipsowe i uktadanie ptytek glazurowanych na $cianach

- roboty posadzkowe — posadzki cementowe i z ptytek terakota, wyktadziny Tarkett

- roboty malarskie

- roboty instalacyjne — wymiana czesci rur i grzejnikéw instalacji centralnego ogrzewania,

- montaz przewodow, tablicy rozdzielczej i osprzetu instalacji elektrycznej

Il - WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Na dziafce inwestora nr 87/4 istniejg pod ziemig przytgcza do sieci miejskich oraz naziemna sie¢ ener-
getyczna ze stupem betonowym, od ktérego wykonane jest przytgcze do budynku. Oprécz tego istnieje
tu kilka dorodnych drzew lisciastych.

Il -WSKAZANIA ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA
| ZDROWIA LUDZI

Brak zagrozenia.

IV -WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH

PODCZAS REALIZACJI ROBOT.
Najwieksze zagrozenie bezpieczenstwa pracownikdw wystepujg przy wykonywaniu robét rozbiérkowych
oraz podczas wykonywania robét elektrycznych w budynku — przy montazu przewoddw i osprzetu.

V — WSKAZANIA SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych winien
by¢ przeprowadzony przez kierownika budowy. Kierownik winien doktadnie podac kolejnos¢ wykonania
robot, wykaz narzadzi, ktérymi mozna roboty te wykonaé, okresli¢ istniejgce zagrozenia oraz sposob
zabezpieczenia pracownikdw i osob postronnych przed niebezpieczenstwem. Zapoznanie sie
z instruktazem dotyczgcym pracy na okreslonym stanowisku pracownicy winni potwierdzi¢ podpisem
w zatozonej ksigzce instruktazu i szkolenia BHP.

VI - WSKAZANIA SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM.

Do przekué, ciecia, spawania i montazu elementéw uzywac lekkich elektronarzedzi akumulatorowych
i zasilanych energig elektryczng z sieci. Roboty wykonywaé zawsze przy asekuracji drugiej osoby.
Pracownicy wykonujgcy roboty winni by¢é ubezpieczani przez pracownikéw obserwujgcych. Zakazane
jest przebywanie i przechodzenie pod stanowiskami pracy na wysokosci — na rusztowaniu lub na stropie
kondygnacji wyzszej. Wszystkie prace wykonywaé przy pomocy sprawnych elektronarzedzi,
posiadajgcymi wiasciwe ostony, z zastosowaniem srodkéw ochrony osobistej, w ubraniach roboczych.
Do oswietlenia i zasilania elektronarzedzi w energie elektryczng stosowaé przewody, wtyczki i gniazdka
sprawne, wilasciwie ze sobg potgczone, posiadajgce atesty lub Swiadectwa dopuszczenia do
stosowania. Szafki energetyczne i obwody elektryczne winny posiada¢ uziemienie i zabezpieczenie
przed porazeniem. Poza robotami ziemnymi do przewidywanego zakresu prac nie przewiduje sie
stosowania innych maszyn budowlanych i ciezkiego sprzetu. Roboty murarskie, montaz nadprozy,
belek stropowych i elementéw wigzby dachowej wykonaé recznie.



