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1. DANE OGOLNE

Obiekt:  Budynek mieszkalny

Adres: 57-200 Zabkowice SI., ul. M. Konopnickiej 13, Obreb Centrum, dziatka nr 100/3
Stadium:  projekt budowlany

Inwestor:  GMINA ZABKOWICE SLASKIE, ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice $1.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

Zlecenie Inwestora

Decyzja Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego nr 555/2016 z dnia 2016.12.27
Mapa zasadnicza

Wizja w terenie i pomiary z natury

Obowigzujace normy i przepisy techniczno-budowlane oraz literatura fachowa

3. CELINWESTYCJI

Celem opracowania jest wykonanie dokumentacji technicznej dotyczacej remontu budynku
mieszkalnego znajdujgcego sig przy ulicy Marii Konopnickiej 13 w Zabkowicach Slgskich. Zalacznikiem
do czesci opisowej w/w opracowania s rysunki techniczne oraz dokumentacja fotograficzna elewacji
budynku. Opracowanie sporzadzono na podstawie decyzji Powiatowego Inspektora Nadzoru
Budowlanego nr 555/2016 z dnia 2016.12.27.

4. ZAKRES OPRACOWANIA

Zakres robdt dotyczgcych remontu obejmuje w szczegélnoscei:
naprawa spekan budynku poprzez ankrowanie
naprawa spekan oraz zarysowar poprzez kotwienie pretami stalowymi
wykonanie izolacji cian fundamentowych
wymiana rynien i rur spustowych oraz obrébek blacharskich (w razie potrzeby)
zbicie uszkodzonych tynkéw elewacii,
¢ ukrycie w tynku (w murze) istnigjacych kabli i przewodéw,
® oczyszczenie elewacji z jej zagruntowaniem,
* wymiang uszkodzonych fragmentéw gzymséw, pilastrow itp., uzupefnienie ubytkéw,
* tynkowanie i malowanie $cian, wykonanie tynkéw renowacyjnych na wysokosci parteru,
¢ remont pokrycia dachowego oraz podlaczenie rynny do kanalizacji deszczowej.

Docelowa kolorystyka i dekoracje architektoniczne zostang ustalone w trakcie prowadzenia prac
budowlanych!

S. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Kamienica mieszkalna jest kamienica narozna dawniej w zwartej zabudowie kamienic — przy
ulicy Marii Konopnickiej 13 w Zgbkowicach Slgskich. W wyniku rozbitrki budynku sgsiedniego
budynek jest budynkiem skrajnym. Znajduje sie w strefie scistej ochrony konserwatorskiej w zwigzku z
tym wszelkie dzialania remontowe dotyczace elewacji jak i calej bryly obiektu polegaja uzgodnieniom
z Urzgdem Konserwatorskim.

Budynek posiada trzy kondygnacje naziemne oraz poddasze, opisany jest na planie prostokata,
wykonany w technologii tradycyjnej z plaskim krytym papa, czesciowo podpiwniczony. Elewacje o
czterech osiach okiennych, wejécie giéwne do budynku znajduje sie w pierwszej osi elewacji
poludniowej. Drzwi zewnegtrzne drewniane, pelne, okna parteru czesciowo zamurowane (parter
wykorzystywany jest jako pomieszczenia gospodarcze). Okna budynku pierwszego i drugiego pietra
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prostokatne, o klasycznym podziale poziomym 1:2. Elewacje pokryte sa tynkiem cementowo-
wapiennym, gladkim. Cokét tynkowany, prosty.

6. EKSPERTYZA STANU ISTNIEJACEGO - opis stanu zachowania

Kryterium oceny wydzielonego elementu konstrukcji oraz klasyfikacja jego stanu technicznego
przyjeta zostata wedtug danych przytoczonych w tablicy:

Klasyfikacja technicznego %
Lp. stanu zachowania zZuzycia Kryterium oceny elementu
elementu elementu

Element jest dobrze utrzymany, konserwowany, nie
wykazuje zuzycia i uszkodzen. Cechy i wlasciwosci
1 Dobry 0-15 wbudowanych materialéw odpowiadaja wymaganiom
normowym. Wymagana jest konserwacja lub naprawa
powlok malarskich podktadowych i nawierzchniowych.

Element utrzymany jest nalezycie. Celowy jest remont
2 Zadowalajacy 16-30 biezacy  polegajacy mna  drobnych  naprawach,
uzupelieniach i konserwacji.

. W elementach wystepuja uszkodzenia i ubytki nie
3 Sredni 31-50 zagrazajace bezpieczefistwu publicznemu. Celowy jest
czesciowy remont kapitalny.

W elementach wystepuja ubytki z rozlusnieniem
poszczegblnych elementéw (np. prefabrykatéw). Cechy i
4 Nizej $redniego (lichy) 51-70 wiasciwosci wbudowanych materialow maja ponadto
obnizong klasg. Wymagany jest kompleksowy remont
kapitalny lub wymiana elementu.

W elementach wystepuja duze uszkodzenia i ubytki,
ktére moga zagrozié lub zagrazajg dalszemu

5 zly 71-100 uzytkowaniu. Zahamowanie zagrozenia wymaga
rozbiorki i wykonania nowego elementu lub calego
obiektu.

|

Sciany murowane z cegly ceramicznej pelnej, ceramicznej na zaprawie wapiennej, otynkowane
tynkiem cementowo-wapiennym. Warstwy malarskie spekane, miejscami ziuszczone. Dekoracje
architektoniczne (gzymsy) czgsciowo zniszczone. Na §cianie bocznej widoczne sa pionowe peknigcia
przy $cianie frontowej i wyrazne peknigcie w odleglosci ok. 3,0 m od $ciany tylnej. Sciana boczna
posiada liczne ubytki, erozj¢ cegly, brak tynku. Zawilgocenie widoczne jest na wszystkich $cianach w
poziomie przyziemia. Na $cianie frontowej widoczne liczne pekniecia przy narozniku budynku, na
Scianie podwérkowej liczne peknigcia i zarysowania nadprozy.

Dach wykonany jest w konstrukcji drewnianej — ptaski o ukiadzie krokwiowo-platwiowym ze
stolcami. Konstrukcja dachu pokryta deskami drewnianymi oraz papa.

Ogolnie stan techniczny elewacji budynku okresla sig jako - nizej Sredniego.
Ogolny stan techniczny dachu okresla si¢ jako - §redni.
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7. ZAKRES PROJEKTOWANYCH PRAC REMONTOWYCH

Przewiduje si¢ ankrowanie i kotwienie budynku, wykonanie izolacji $cian fundamentowych,
wymiang tynkowania $cian elewacji frontowej, bocznej, tylnej oraz wymiane pokrycia dachowego wraz z
podiaczeniem rynny do kanalizacji deszczowej. W projekcie przewidziano réwniez wymiane¢ wszystkich
parapetow, obrébek blacharskich oraz rynien i rur spustowych — a wszelkie inne elementy metalowe
nalezy poddaé oczyszczeniu i ponownemu malowaniu.

ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE

1. Postawienie rusztowari umozliwiajacych dostgp do wszystkich fragmentéw elewacji i ostonigcie ich
plachtami lub siatkami (zapewnienie odbioru rusztowania i odpowiedniej dokumentacji) — nalezy
zwréci€ uwage na ostrozne usunigcie wszystkich zainstalowanych na murach elewacji tablic
informacyjnych, kamer, czujnikéw, itp.

2. Przeprowadzenie przegladu stanu elewacji z rusztowania, w tym ogledzin i badaf przyczepnosci
zastanych wypraw tynkarskich wraz ze zlokalizowaniem pustek podtynkowych oraz w celu
szczegotowego ustalenia zakresu remontu.

ANKROWANIE BUDYNKU

W scianach zewnetrznych bruzdownicg wykonaé bruzde szeroko$ci 7 cm i glebokosei 13 cm (nie
wykonywa¢ bruzd udarowo). Wykonaé gniazda pod osadzenie elementéw oporowych (ceowniki, blachy),
Bruzdy, gniazda i otwory oczyscié i przedmuchaé oraz nawilzyé woda. Na dhuzszych odcinkach sciggéw
wbi¢ w bruzdy, poziomo, po dwa hali podwieszajace Sciag lub wsporniki z preta @12. Powierzchnig
gniazd i bruzd wyréwnaé zaprawa cementowg 1:1 — 1:3 (M10Mpa). Pod ceowniki oporowe wyréwnaé
gniazda zaprawa cementows o grubosci ok. 2-3 cm. Elementy oporowe owingé siatka Rabitza.

UWAGA: przed zaméwieniem i przycigeiem odcinkéw pretéw zweryfikowaé faktyczne dlugosci
odcinkéw $ciagébw z uwzglednieniem spawania i nagwintowania po ok. 15 e¢m dlugosci. Zatozyé
elementy oporowe z przyspawanymi warsztatowo odcinkami $ciggow z koficéwkami nagwintowanymi i
lekko naciggnaé nakretkami tak, aby nadmiernie nie wycisnaé zaprawy spod ceownikéw oporowych. Po
kilku dniach, po stwardnieniu zaprawy, nakretki $ciagéw dokrecié réwnomiernie do pierwszego oporu
plus % obrotu. Po kilku dniach sprawdzi¢ i ewentualnie uzupenié nacigg. Przy uderzeniu miotkiem pret
stalowy wydaje czysty dzwigk, wysoki ton. '

NAPRAWA ZARYSOWAN I PEKNIEC $CIAN - KOTWIENIE
Pekniecie do 3 mm
Zabezpieczy¢ poprzez lokalne wzmocnienie siatka stalows cigto — ciagniona lub Rabitza. W tym
celu odbi¢ tyk na minimum szeroko$¢ 15 cm po obu stronach pekniecia. Mocno zwilzy¢ powierzchnig, a
nastgpnie na zaprawie cementowej ulozyé siatke stalows.

Peknigcia powyzej 3 mm

Zabezpieczy¢ poprzez lokalne zazbrojenie pretami stalowymi — klasy AL Zbrojenie spoin muru
pretami stalowymi osadzonymi na zaprawie cementowej. Srednica pretéw 10 mm Przed przystgpieniem
do wzmocnienia Sciany nalezy wypemhié zaprawa cementowg wszystkie rysy i spgkania, usunaé tynk co
najmniej na szerokosci 50 cm z obu stron peknigcia badz rysy. Nastepnie usuwa si¢ ze spoin zaprawe na
glebokosé 5-6 cm, przy czym dotyczy to co najmniej 2-3 spoin powyzej i ponizej rysy. Po dokladnym
oczyszczeniu spoin i powierzchni $ciany z resztek zaprawy oraz po zmyciu ich woda, spoiny wypetnié
zaprawa cementowg co najmniej klasy M5 i wcisngé w nig prety stalowe (schemat. 1) odpowiedniej
diugosci. Prety nalezy dac co trzecig spoing. Po weignigciu pretéw uzupetnié zaprawe W spoinach, a po jej
zwigzaniu $ciang otynkowag.
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Schemat. 1. Wzmocnienie §ciany pretami stalowymi
1 - pret stalowy 1 = 100 ¢cm, @ =10 mm

NAPRAWA ZARYSOWAC I SPEKAN NADPROZY

Zarysowania i peknigcia nadprozy okiennych wykonaé poprzez zainiekowanie modyfikowang
zaprawa cementowo-wapienng lub kompozycjg z zywic poliuretanowych i dodatkowe ,,szycie” Iys za
pomocg specjalnych kotew ze stali nierdzewnej na klej (np. typu HILTI). Prety powinny by¢ osadzone w
nawierconych — mijankowo — pod katem otworach. Kotwy o $rednicy ©@ 16 mm.

ELEWACJA

1. Usunigcie mechaniczne uszkodzonych i przeznaczonych do zbicia wypraw tynkarskich,

2. Usunigcie z elewacji budynku urzadzen technicznych, anten oraz tablic reklamowych, wykucie
wtérnych cementowych napraw i oczyszczenie tych miejsc az do pierwotnych warstw posiadajacych
dobrg kondycje substancji budowlanej,

W miejscach zaatakowanych koloniami mikroorganizméw przeprowadzenie zabiegéw biobdjczych,
Ukrycie w tynku wszelkich kabli i przewoddw,

Zmycie powierzchni elewacji woda pod odpowiednio regulowanym cignieniem,

Uzupehienie elementéw dekoragji architektonicznej, przemurowanie nadprozy, szycie $cian.

Na przygotowane podoze natozy¢, w poziomie parteru, kolejne warstwy tynku renowacyjnego w
poziomie parteru. Na pozostatej czesci wykona tynki lekkie. Cata powierzchnie przed malowaniem
zabezpieczy¢ gruntem silikatowym.

A

IZLACJA SCIAN FUNDAMENTOWYCH

Wykonanie iniekcji krystalicznej - przeznaczona jest do odtwarzania izolacji przeciwwilgociowych
poziomych jak i pionowych, bez potrzeby odkopywania muréw zewngtrznych. Technologie t¢ mozna
stosowac bez wzgledu na rodzaj materiatu uzytego do budowy muréw (cegta, wapien, piaskowiec, beton
itp.) oraz bez wzgledu na ich grubosé, stopieti zasolenia i zawilgocenia. W przeciwiefistwie do wszystkich
innych znanych technologii osuszania budynkéw iniekcja krystaliczna daje lepsze efekty, im bardziej
zawilgocone sa mury.

Nie wymaga wigc wstgpnego suszenia muru w strefie planowane;j iniekgcji, tak jak to ma miejsce
w innych znanych technologiach. Wprost przeciwnie — przed iniekcja strefe muru dodatkowo zwilza sie
woda, aby uzyskaé korzystne efekty do dyfuzji sktadnikéw jonowych mieszaniny iniekcyjnej, tworzacych
izolacjg. Utworzona blokada przeciwwilgociowa jest absolutnie ekologiczna, ma wielopokoleniowg
trwalos¢ w czasie i nie powoduje ostabienia muru w strefie iniekcji. Metoda iniekcji krystalicznej -
wytwarzania blokady przeciwwilgociowej w murach zawilgoconych na skutek podciagania wody z
gruntu - jest metoda osuszania opartg na oryginalnej koncepcji autora, polegajacej na wykorzystaniu tak
zwanej ,,mokrej $ciezki.
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Wieloletnie badania laboratoryjne oparte na powyzszej, przewrotnej w stosunku do innych
znanych metod osuszania, koncepcji wytwarzania poziomej izolacji przeciwwilgociowej w murach
istniejgcych budowli, zostaly uwieficzone powodzeniem. Zaréwno badania laboratoryjne, jak i badania
poligonowe na obiektach budowlanych potwierdzity techniczng skuteczno§é zastosowanego rozwigzania.
Ogolna zasada stosowania metody iniekcji krystalicznej do osuszania budynkéw w pierwszej kolejnosei
polega na wywierceniu w osuszanym murze otworéw iniekcyjnych, najkorzystniej o srednicy 20 mm i
diugosci réwnej grubosci muru pomniejszonej o 5 -10 cm. Otwory wierci sie w jednej linii, réwnolegle
do poziomu podtogi, w odstgpach co 10-15 cm, najkorzystniej z jednej strony muru (jesli pozwala na to
odpowiednia dlugoé¢ wiertet) oraz pod katem 15° - 30° do poziomu. Nastepnie w wywiercone otwory
wlewa sig okolo 0,5 1 wody dla lepszego zwilzenia muru w strefie zamierzonej iniekcji, a potem mozliwie
szybko wprowadza si¢ metoda grawitacyjna mieszaning wody, cementu portlandzkiego i aktywatora
krzemianowego w okreélonych proporcjach wagowych. Blokade przeciwwilgociowa krystaliczng
uzyskuje si¢ praktycznie w czasie siedmiu dni. Uszczelniajace dzialanie $rodka wedlug wynalazku polega
na tym, ze jeden ze skladnikéw mieszaniny - aktywator krzemianowy, penetruje w promieniu okoto 7-8
cm od srodka otworu iniekcyjnego w murze metoda dyfuzji, a nastepnie jony wapniowe, pochodzace ze
specyficznej dysocjacji portlantydu (mineratu bedacego sktadnikiem cementu portlandzkiego), powoduja
wytracenie w kapilarach nierozpuszczalnego w wodzie zwigzku najprawdopodobniej typu polikrzemianu
wapniowego. Charakterystyczng cechg wytraconych zwigzkéw jest to, ze ich wytracenie na poczatku
kapilary nie blokuje penetracji w jej glebszych cze$ciach, tak jak ma to miejsce podczas stosowania na
przyklad mieszaniny szkla wodnego z réznymi dodatkami typu chlorku wapnia czy innymi, gdzie
promieri penetracji, a zatem i blokady przeciwwilgociowej jest bardzo maly i technicznie bez znaczenia.
Podobne mankamenty wystepujg czesto podczas stosowania metod polegajacych na utwardzaniu szkla
wodnego za pomocg estréw organicznych.

DACH

1. Zdemontowanie rynien, rur spustowych, obrébek blacharskich oraz istniejacego pokrycia dachowego
(utylizacja papy), wymiana deskowania i uzupelnienie konstrukcji dachu (w razie potrzeby),

2. Impregnacja (poprzez malowanie) elementéw konstrukcyjnych drewnianej wigzby, tj. przeciw

ogniowi, grzybom, owadom,

Czgsciowe przemurowanie istniejgcych kominéw, wylanie czapek kominowych (w razie potrzeby),

Ulozenie dwoch warstw papy termozgrzewalnej nawierzchniowej z wyréwnaniem powierzchni,

Zalecana naprawa wytazu dachowego i $wietlika,

Wykonanie obrébek blacharskim w oparciu o blachg ocynkowana grubosci 0,8 mm,

Montaz rynien systemowych, podtaczenie rynny do kanalizacji deszczowej.

N AW

OBROBKI BLACHARSKIE I ELEMENTY METALOWE

1. Wymiana wszystkich obrébek blacharskich (parapetéw, rynien, rur spustowych, okapnikéw) na
obrébki z blachy ocynkowanej malowanej na kolor ciemno — szary, lub blach cynkowo-tytanowe;j,

2. Oczyszczenie poprzez piaskowanie elementéw metalowych, znajdujacych si¢ na elewacjach
(instalacji ogrodowej, uchwytow, lamp oswietleniowych, wspornikéw, itp.),

3. Pokrycie powierzchni elementéw metalowych podkiadem antykorozyjnym,

4. Pokrycie powierzchni elementéw metalowych ciemnoszarg farba nawierzchniows.

Nalezy stosowaé materialy posiadajace stosowne atesty i §wiadczenia, materialy dopuszczane do
stosowania w obrocie publicznym na terenie Polski.
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3. KOLORYSTYKA ELEWACH

Zaprojektowano kolorystyke korzystajac ze wzornika KABE — wg czesci graficznej projektu.
Podana kolorystyka jest przykladowa. Ostateczna jej wersja ustalona zostanie na etapie prac malarskich,
po okazaniu prébnych wymalowar na elewacji budynku.

4. OBSZAR ODDZIALYWANIA

Obszar oddzialywania obiektu zamyka si¢ w granicach nieruchomosci nr 100/3 biorac pod uwage
ograniczenia wywolane przepisami §13, §60 i §271-273 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w
sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie — zgodnie z art.
34 ust. 3 pkt S ustawy Prawo budowlane.

5. WNIOSKI I ZALECENIA KONCOWE

Wszystkie prace remontowe prowadzi¢ ze szczegélng staranno$cia, biorac pod uwage
konieczno$¢ zachowania waloréw historycznych budynku oraz jego otoczenia. Prace wykona¢ zgodnie z
zakresem i technologia uzgodniong w zezwoleniu przez Dolnoslgskiego Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkéw w Walbrzychu oraz zgodnie z trescia pozwolenia na budowe. Kolorystyke elewacji
opracowano w oparciu o wzornik firmy KABE. Nie nalezy stosowa¢ zamiennych materialéw o nizszych
parametrach technicznych. Wszelkie odstepstwa od projektu wynikajace z zastosowania innych
materialéw lub technologii nie moga wpltyna¢ na obnizenie jakosci prac. Ewentualne zmiany w projekcie
na wniosek inwestora lub wykonawcy sa mozliwe wylacznie po zaakceptowaniu przez projektanta i pod
warunkiem, ze nie zmieniaja ksztattu projektu w $wietle uzyskanej decyzji o pozwoleniu na budowe.

Wszystkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie z przepisami techniczno —
budowlanymi, obowiazujacymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy techniczne; i przepisami BHP
oraz pod nadzorem osoby do tego uprawnionej, przy uzyciu wyrobéw budowlanych dopuszczonych do
obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie. Roboty nie ujete niniejszym opisem a niezbedne do
wykonania obiektu nalezy wykonaé zgodnie z wymogami setuki budowlanej. W przypadkach watpliwych nalezy
skonsultowag si¢ z autorem projektu.

Zakres rob6t nalezy rozpatrywaé lacznie z kosztorysem, w ktérym ujete zostaly prace nieistotne
pod katem dokumentacji, a niezbedne do prawidlowego wykonania zakresu prac!

Opracowata:
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PROJEKT BUDOWLANY

1.Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego
Przedmiotem inwestycji jest remont budynku mieszkalnego znajdujacego sig przy ulicy M. Konopnickiej
13 w Zgbkowicach Slaskich - remont elewacji oraz pokrycia dachowego.

2.Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych podlegajgcych adaptacji lub rozbiéree
Nie wystgpuja obiekty podlegajace rozbi6ree.

3.Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagroZenie
bezpieczefistwa i zdrowia ludzi

Prace nalezy bezwzglgdnie prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajacej niezbgdne uprawnienia (kierownik
budowy)

4. Informacja dotyczaca przewidywanych zagroZen wystepujgcych podezas realizacji robét budowlanych,
okreslajgce skalg i rodzaje zagrozen oraz czas ich wystepowania

K.1.  zagrozenie elementami ostrymi i wystajgcymi, ruchomymi i luznymi,

K.2.  zagrozenie zwigzane ze zlym stanem technicznym elementéw budowlanych,
K.3. przewoZenie oséb na maszynie lub w osprzecie

K.4.  zagrozenie zwigzane ze ztym stanem drég dojazdowych do miejsca pracy,
K.5.  zagrozenie zwigzane z warunkami terenowymi przy wykonywaniu robét,
K.6.  nieprzestrzeganie przepiséw ruchu drogowego,

K.7.  obslugiwanie maszyn przez osoby nie posiadajace wymaganych uprawnien,
K.8.  wystgpowanie niekorzystnego mikroklimatu np. zimno, mokro, $lisko,

K.9.  halas,

K.10. mozliwoé¢ porazenia pragdem elektrycznym,

K.11. zagrozenie pozarem lub wybuchem,

K.12. zagrozenie upadkiem z wysokosci

5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych,
stosownie do rodzaju zagroZenia

Teren robét powinien by¢ w miarg¢ potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem. Ogrodzenie miejsca
wykonywania pracy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysoko$é ogrodzenia
powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. W ogrodzeniu powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego,
pojazdéw ciagowych i szynowych. Nalezy w miare mozliwosci wyznaczyé miejsca postoju (parkingi) dla pojazdéw
mechanicznych. Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzona nawierzchnig i oznakowanie zgodne z przepisami
oruchu na drogach publicznych. Drogi i ciagi piesze w miejscu wykonywania prac powinny byé utrzymane we
whasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich skladowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Strefe
niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktérej istnieje zrédlo zagrozenia, nalezy oznakowaé i ogrodzié¢ poreczami
badz zabezpieczy¢.

6. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegblnie niebezpiecznych
W trakeie instruktazu kierownik przedstawia, wraz z obja$nieniami, caly proces pracy. Jesli jest on bardzo

skomplikowany, dzieli go na poszczegélne fazy i dokladnie wyjasnia.
Oméwienie powinno przebiegaé wedtug nastgpujacego porzadku:

¢ nabycia okre$lonej umiejetnosci,

* uzyskania wiadomosci o charakterze wykonywanych czynnosci, sposobie ich wykonania,

* dokonania spostrzezefi o stopniu trudnosci i niebezpieczenistwie tkwigcym w pracy.

* pokazanie i okreslenie wszystkich elementéw potrzebnych do wykonania danej operacji,

¢ pokazanie sposobu postugiwania si¢ urzadzeniami, narzedziami, itp.
Prowadzacy instruktaz zwraca uwage na weztowe ogniwa, majace duze znaczenie dla prawidlowego wykonania
czynnosci.

Srodki ochrony indywidualnej

Kierownik robét powinien dostarczy¢ pracownikowi wylacznie $rodki ochrony indywidualnej, ktére
spelniaja wymagania dotyczace oceny zgodnosci. Natomiast odziez i obuwie robocze powinny spetniaé wymagania
okreslone w Polskich Normach.
Pracownicy nie moga uzywa¢ wiasnej odziezy i obuwia roboczego, jezeli sg zatrudnieni bezposrednio przy obstudze
maszyn i urzadzen technicznych, wykonujg prace powodujace intensywne brudzenie lub skazenie odziezy i obuwia
$rodkami chemicznymi.
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Nie mozna dopusci¢ pracownika do pracy bez §rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego,
przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy.

Osoby kontrolujace budowg muszg byé zaopatrzone w odpowiednia odziez robocza i obuwie robocze, a takze $rodki
ochrony indywidualnej (np. hetm ochronny).

7. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialéw, wyrobow, substancji oraz preparatéw
niebezpiecznych na terenie budowy

Zapewnienie bezpieczefistwa przy wykonywaniu prac transportowych na terenie budowy wymaga przede
wszystkim spelnienia wymagan, jakie obowiazuja przy eksploatacji stosowanych w tym celu maszyn i urzgdzen.
Niezaleznie od tego powinny byé spelnione nastgpujace wymagania. Podczas mechanicznego zatadunku i
roztadunku materialéw budowlanych, ziemi itp. przemieszczenie ich bezposrednio nad ludzmi oraz nad kabing
kierowcy jest zabronione. Na czas tych czynnosci kierowca obowiazany jest opusci¢ kabing. W czasie transportu
elementéw prefabrykowanych przewozenie 0s6b na tadunku lub obok niego jest zabronione. Materialy chemiczne
szkodliwe dla zdrowia nalezy przechowywaé w szczelnych opakowaniach, na ktérych powinny by¢ podane przez
producenta ich nazwa i uwagi o szkodliwych dla zdrowia. Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzong
nawierzchnie i oznakowanie zgodne z przepisami o ruchu na drogach publicznych. Drogi i ciagi piesze na placu
budowy powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich skladowaé materialow,
sprzgtu lub innych przedmiotéw. Szeroko$¢ drég komunikacyjnych powinna byé dostosowana do uzywanych
$rodkéw transportowych i nasilenia ruchu. Jezeli w zwiazku z wykonywanymi robotami zostat zamknigty przejazd
dla pojazdéw, miejsce to nalezy oznakowaé zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publicznych. Dopuszczalne
nachylenie zjazd6w na placu budowy w linii prostej, przeznaczonych do ruchu kolowego, nie powinno przekraczaé
15%, a przy zakrgtach — 12%. Nachylenie pochylni przeznaczonych do przenoszenia cigzaréw nie powinno by¢
wigksze niz 10%,
Na budowie szczegdlng uwagg nalezy réwniez przywiazywaé do whadciwej organizacji recznych prac
transportowych, w tym stosowanych metod pracy. Przy recznym przemieszczaniu przedmiotéw — tam gdzie to
mozliwe — nalezy zapewni¢ sprzgt pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy i rodzaju,
zapewniajacy bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy. Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien
ogranicza¢ pola widzenia pracownika.
Niedopuszczalne jest rgczne przemieszczanie przedmiotéw prze pomieszczenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt
waskie w stosunku do rozmiar6w tych przedmiotéw, jezeli stwarza to zagrozenie wypadkowe. Ostre, wystajace
elementy przedmiotéw przemieszczanych powinny byé zabezpieczone w spos6b zapobiegajacy powstawaniu
urazéw. Masa przedmiotéw przenoszonych prze jednego pracownika nie moze przekraczaé:

*  1.30kg — przy pracy stalej,

*  2.50kg - przy pracy dorywczej.
Niedopuszczalne jest rgczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30kg na wysoko$é powyzej 4m lub
na odleglos¢ przekraczajgcg 25m. Przenoszenie przedmiot6w, ktorych dugo$é przekracza 4m i masg 30kg, powinno
odbywac si¢ zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadala masa nie przekraczajaca:

*  25kg— przy pracy stalej,

* 42 kg — przy pracy dorywczej.
Niedopuszczalne jest zespolowe przemieszczanie przedmiotéw o masie przekraczajacej 500kg.
Sposéb ladowania oraz rozmieszczenie fadunkéw na taczkach powinien zapewniaé ich réwnowage i stabilnogé
podczas przemieszczania. Przedmioty przewozone na taczkach nie powinny wystawaé poza obrys taczki i
przesfania¢ pola widzenia. W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach
niespelnienia tych wymagat, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem zapewniajacym bezpieczne jej wykonanie.
Masa fadunku przemieszczanego na taczce, lacznie z masg taczki, nie moze przekraczaé: 100kg — po twarde;j
nawierzchni i 75kg — po nawierzchni nieutwardzonej. Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunku na taczce po
pochyleniach wigkszych niz 8% oraz na odleglos¢ przekraczajaca 200m. Na placu budowy powinny byé
wyznaczone miejsca do skladowania materialéw. Zabronione jest urzadzenie stanowisk pracy, sktadowisk
matetialéow i elementéw budowlanych lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod liniami
napowietrznymi lub w odlegloéci blizszej (liczac w poziomie) od skrajnych przewodéw niz:

*  2m - dla linii nn,

*  5m-dla linii wn do 15kV,

*  10m — dla linii wn do 30kV,

*  15m - dla linii wn powyzej 30kV.
Skladowiska materiatéw budowlanych i urzadzer technicznych powinny byé wykonane w spos6b zabezpieczajgcy
przed mozliwoscia wywrécenia, zsunigcia lub rozsunigcia si¢ sktadowanych materialéw i elementow. Przy
skladowaniu materiatéw odleglos¢ stos6w nie powinna byé mniejsza niz:

*  0,75m - od ogrodzenia i zabudowat,

*  1,50m - od zewnetrznej gléwki szyny kolejowej,

*  5,00m - od statego stanowiska pracy.
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Miedzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przejécia o szerokosci co najmniej 1 m
oraz przejazdy o szerokosci odpowiadajacej gabarytowi naladowanych $rodkéw transportowych i powigkszonej:
* 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruchu dwukierunkowym $rodkéw poruszanych sita
mechaniczna,
* 0,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz o 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym $rodkéw poruszanych
przy pomocy sity ludzkiej.
Materialy powinny by¢ skladowane w miejscu wyré6wnanym do poziomu. Materialy drobnicowe powinny byé
ulozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatéw. Stosy
materialéw workowych powinny by¢ uktadane krzyzowo i nie przekraczaé 10 warstw. Wyciaganie materiatéw z
dolnych warstw stos6w oraz podkopywanie zwaléw materialéw sypkich jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie
ze stosu powinno odbywaé si¢ przy uzyciu drabin (schodni). Materiaty przeznaczone do wykonania nakazanych
robét przechowywane bedg w miejscu wskazanym przez kierownika robét. Miejsce to znajdowaé sie bedzie w
okolicy barakowozu. Na terenie budowy nie przewiduje si¢ stosowania materiatow niebezpiecznych.

8. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych nicbezpieczefistwom wynikajgcym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacy szybka ewakuacje na wypadek poiaru,
awarii i innych zagrozeri

Kierownik akeji ratowniczej powinien podja¢ nastepujace dziatania w zakresie ratowniczo-gasniczym:

a. W pierwszej kolejnosci zaalarmowac jednostki strazy pozarnej,

b. oceni¢ stan zagrozenia pozarowego i niebezpieczefistwa dla 0séb,

¢. zorganizowa¢ akcjg ratowniczo-ga$nicza oraz podjac decyzje o czgsciowej lub catkowitej ewakuacii oséb z
obiektu,

d. wydac polecenie dotyczace gaszenia pozaru przy uzyciu podrecznego sprzgtu gasniczego,

e. zorganizowa pomoc z zewnatrz, w przypadku rozprzestrzeniania si¢ pozary oraz zagrozenia dla Iudzi,

f.  wyda¢ niezbedne dyspozycje pracownikom oraz osobom bioracym udziat w ewakuacji w zakresie:

*  kierunkéw i miejsc ewakuacji ludzi i mienia,
* udzielania niezbgdnej pomocy osobom poszkodowanym.

g po przybyciu jednostek PSP poinformowaé dowodce przybylej jednostki o wydanych poleceniach w
zakresie przeprowadzonej akcji, o przebiegu ewakuacji, a co najwazniejsze — o ewentualnej liczbie i stanie
0s6b jeszcze wyprowadzonych z poszczegolnych pomieszczen lub zagrozonych przez pozar

h. wspétdziata¢ z kierujacym akejg w zakresie dalszego sprawnego jej przebiegu, podporzadkowujac sie
jednak jego poleceniom.

Kierujacy akcjg ratowniczo-gasniczg nie powinien sam podejmowaé decyzji i czynnosci, ktére moglyby odwrécié
jego uwage od prawidlowej oceny prowadzonej akcji.

9. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidlowej
eksploatacji maszyn i innych urzadzeii technicznych

Dokumentacja dotyczaca wykonywanej pracy oraz maszyn i urzadzeri niezbgdnych do wykonania robét
Jjest do wgladu i przechowywania w firmie.

Opracowata:
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